10.- MINIMOS EXIXIBLES PARA A OBTENCION DUNHA
EVALUACION POSITIVA.

MINIMOS PRIMEIRO ESO

. Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliacién

.Manter unha carreira continua 12’ sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.

.Realizar o xesto técnico do salto Fosbury, identificando cada unha das partes
que o componen.

Realizar de forma global unha voltereta cara adiante (varias modalidades), cara
atrds e a roda lateral.

.Coflecer as principais partes do corpo gue compdn o aparello locomotor.

. Ser capaz de realizar un quecemento, explicando a sua funcién e as partes
que o componen e diferenciando as tarefas de estiramentos das de movilidade
articular.

. ldentificar, realizar e describir tarefas que traballen as diferentes calidades
fisicas que compdn a condicién fisica, de xeito individual e colectiva.

.Describir tarefas de xeito escrito definindo claramente o obxectivo.

.Saber tomarse a frecuencia cardiaca como medio de control da actividade.FCB
e FCM.

.Adoptar unha actitude postural centrada en puntos de apoio asimétricos e
centro de gravidade baixo nas tarefas e accidéns de xogo dos deportes.
.Conecer e/ou explicar os tipos de bote en baloncesto, utilizdndoos no
momento adecuado en funcién da suUa utilidade.

.Cofecer e aplicar en situacién de xogo o regulamento basico do baloncesto.
.Describir, cofecer e/ou aplicar o uso do material especifico de axuda na
piscina, asociandoo a tarefas realizadas en clase.

.Experimentar polo menos tres formas de nadar identificandoas.

.Realizacién de traballos especificos sobre a practica realizada polos alumnos
na piscina, identificando a sua finalidade.

.Ser capaz de seguir un rumbo que se marca e realizar un rumbo para gque
outros alumnos o sigan, utilizando o compas.

Identificar e/ou aplicar cando se ataca e cando se defende con
intencionalidade tactica, en funcién do baldn, adversarios e compafieiros,
progresando polo campo, nos deportes de equipo.

.Adoptar e/ou cofiecer a actitude corporal base para desprazarse polo campo.
.Representar en grupo unha composicién expresiva de 2 minutos.

. Identificar, realizar e describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas
recofiecendo os factores base vistos explicados que determinan a sula
realizacion.

.Cofecer e practicar 3 xogos populares.



MINIMOS 22 ESO

. Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliaciéon xeral da materia.

.Cofecer as principais partes do corpo que compdén o aparello locomotor.
Principais musculos, articulacidns e ésos vistos en clase. Localizacion.

.Manter unha carreira continua 15’ sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.

.Realizar e/ou explicar os métodos de desenvolvemento das calidades fisicas
referidos na unidade didactica de condicién fisica traballados en clase.
Identificar, realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas en clase,
de xeito, reconecendo os factores base vistos e explicados que determinan a
sUa realizacion.

.Saber tomarse a frecuencia cardiaca como medio de control da actividade.FCB
e FCM.

. Coflecer que frecuencia cardiaca corresponde a cada tipo de ejercicio.

. Ser capaz de realizar un quecemento, explicando a sua funcién e as partes
que o compodn, diferenciando as tarefas de estiramentos das de mobilidade
articular, e dirixindo o dun compafeiro. Descricién e debuxo.

.Lograr 2sforz62n (adaptadas as caracteristicas e potencial de cada alumno) de
auto esixencia, superaciéon e 2sforzd persoal, mellorando a situacién individual
inicial de partida ao comezo de cada unidade didactica.

.Realizar os golpes basicos do badminton.

.Cofecer e aplicar en situaciéon de xogo as normas basicas do badminton.

Identificar nos fundamentos dos deportes colectivos e/ou aplicar cando se
ataca e cando se defende con intencionalidade tactica, en funciéon do balén,
adversarios e compafeiros, progresando polo campo.

.Adoptar e/ou cofiecer a actitude corporal base para desprazarse polo campo.
.Realizar adecuadamente e/ou explicar os elementos técnicos, tacticos, asi
como sistemas defensivos e de ataque, de balonmano e traballados en clase.
.Coflecer e aplicar en situacién de xogo o regulamento do balonman.

.Realizar adecuadamente e/ou explicar os aspectos técnicos dos estilos
traballados en clase da unidade didactica de Habilidades e destrezas
especificas no medio acuatico.

.Describir, cofiecer e/ou aplicar o uso do material especifico de axuda na
piscina, asociandoo a tarefas realizadas en clase.

. Ser capaz de seguir un rumbo que me marcan e realizar un rumbo para que
outros alumnos sigano utilizando o compas.

.Conecer e/ou realizar carreiras de velocidade de atletismo segundo o
reglamento deste deporte.

. Cofecer e realizar elementos ximnasticos basicos e unilos na sua realizacién:
voltereta cara adiante, cara atrds, roda lateral, equilibrio invertido, equilibrio de
cabeza, xiros, elementos de enlace,...

.Conecer e practicar 3 xogos populares.



MINIMOS 32 ESO

. Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliaciéon xeral da materia.

.Cofecer as principais partes do corpo que compdn o aparello locomotor.
.Principais musculos, articulaciéns e 6sos vistos en clase. Movementos de cada
articulacién. Localizacion.

.Realizar e/ou explicar os métodos de desenvolvemento das cualidades fisicas
referidos na unidade didactica de condicidn fisica traballados en clase.

.Manter unha carreira continua 17’ sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.

.Acadar unha nota positiva no test da CN segun as suas caracteristicas.
.Planificar a actividade fisica persoal durante o tempo determinado na U.D para
mellorar a condicién fisica baixo parametros de saude e calidade.

.Saber tomarse a frecuencia cardiaca como medio de control da actividade.FCB
e FCM.

. Ser capaz de realizar un quecemento de xeito auténomo, explicando a suUa
funcién e as partes que o 3sforzd3, diferenciando as tarefas de estiramentos
das de mobilidade articular, dirixindo o quecemento de toda a clase marcando
as pautas, ritmo e tarefas a realizar, dirixidas a un traballo especifico posterior.
Descricién e debuxo.

.Coflecer de xeito sinxelo as vias enerxéticas principais.

.Ser capaz de describir tarefas cunha finalidade determinada sobre os contidos
traballados en clase.

Identificar, realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas en clase,
de xeito, recofiecendo os factores 3sfo vistos explicados que determinan a suUa
realizacion.

.Lograr 3sforzd3n (adaptadas as caracteristicas e potencial de cada alumno) de
auto esixencia, superaciéon e 3sforzd persoal, mellorando a situaciénindividual
inicial de partida ao comezo da unidade didactica.

.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do voleibol traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de companfeiros, toque de dedos, toque de
antebrazos, saque en mano baixa, remate,...

. Coflecer e aplicar en situacién de xogo o regulamento basico de volei.

. Coflecer e executar un lanzamento de peso de atletismo cun nivel técnico
basico.

Aplicar e/ou explicar os obxectivos de intencionalidade tactica xenerais dos
deportes de equipo aplicados ao véleibol durante o xogo de 3.3

.Realizar adecuadamente e/ou explicar os aspectos técnicos dos estilos
traballados en clase da unidade didactica de natacion.

Describir, coflecer e/ou aplicar o uso do material especifico de axuda na
piscina, asociandoo a tarefas realizadas en clase.

.Adoptar e/ou cofecer a actitude corporal base para desprazarse polo campo.
.Conecer os principios inmediatos relacionados co gasto calérico das
actividades deportivas a través das vias enerxéticas do organismo.
.Representar en grupo un composicién ritmico musical de 5 minutos.

.Conecer e practicar 3 xogos populares.

.Cofiecer e executar os golpes basico do tenis e aplicar o regulamento basico



MINIMOS 42 ESO

. Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliacién xeral da materia.
.Ser capaz de describir tarefas cunha finalidade concreta sobre os contidos
traballados en clase.
.Lograr 4ase4z64n (adaptadas as caracteristicas e potencial de cada alumno) de
auto esixencia, superacidon e 4ase4zd persoal, mellorando a situacién individual
inicial de partida ao comezo da unidade didactica.
Identificar, realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas en clase,
de xeito, recofiecendo os factores 4ase vistos explicados que determinan a sua
realizacion.
.Principais musculos, articulaciéns e 6sos vistos en clase. Movementos de cada
articulacién. Localizacion.
.Cofecer a estructura basica do musculo.
.Realizar e/ou explicar os métodos de desenvolvemento das calidades fisicas
referidos na unidade didactica de condicién fisica traballados en clase.
.Planificar a actividade fisica persoal durante o tempo determinado na U.D para
mellorar a condicién fisica baixo parametros de salde e calidade.

Manter unha carreira continua 20’ sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.
.Acadar unha nota positiva no test da CN seguln as suas caracteristicas.
. Ser capaz de realizar un guecemento de xeito auténomo, explicando a sua
funcién e as partes que o compdn, diferenciando as tarefas de estiramentos
das de mobilidade articular, dirixindo o arrequecemento de toda a clase
marcando as pautas, ritmo e tarefas a realizar. Descricion e debuxo.
.Cofecer de xeito sinxelo as vias enerxéticas principais.
.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do futbol traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de companeiros.
.Dominar e/ou explicar os elementos técnicos principais traballados na unidade
didactica de Natacion e SOS.
.Ser capaz de describir tarefas que traballen os principais elementos técnicos
na unidade didactica de Natacién e SOS.
.Ser capaz de detectar os principais erros na execucién persoal ou doutros dos
principais elementos técnicos na unidade didactica de Natacién e SOS.
Aplicar e/ou explicar os elementos de tactica individual sobre o badminton
traballados en clase.
.Cofecer o0s aspectos bdsicos vistos en clase sobre dieta e salde,
relacionandoo coas vias enerxéticas, principios inmediatos e actividade fisica.
.Dentro da U.D. de actividades no medio natural, ser capaz de seguir un rumbo
gue me marcan e realizar un rumbo para que outros alumnos sigano utilizando
o compas. Calcular distancias sobre plano e analizar a orografia para
determinar rutas posibles e tempos estimados de duracién.
.Realizacién dun itinerario ficticio de varios dias sobre un mapa real onde se
desenvolvan os contidos da unidade de actividades no medio natural fixados.
.Representar en grupo un composicidn expresiva e/ou ritmico musical de 5
minutos, traballando a condicién fisica de xeito paralelo.
.Cofecer e practicar 3 xogos populares.
.Cofecer os datos basicos e a importancia dos xogos olimpicos da antiguedade
e dos modernos.



MINIMOS 12 BACHARELATO

. Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliacién xeral da materia.
.Realizar un test de cada unha das capacidades fisicas traballadas, mellorando
a sUa realizacién individual desde o inicio da unidade didactica ao finalizar a
mesma.
.Realizar unha programacioén trimestral para a mellora da condicién fisica,
atendendo ao cofiecemento dos aspectos bdasicos da condicién fisica, da teoria
e meétodos do adestramento de cada calidade e a planificacion, tendo como
prioridade a saude.
.Ser capaz de realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase identificando a
sua finalidade.
.Manter unha carreira continua 25’ sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.
.Acadar unha nota positiva no test da CN segun as suas caracteristicas.
.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do rugbi traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de compafneiros. Pase, placaxe, mele, maul,
ruck, touche,..
Aplicar e/ou explicar os obxectivos de intencionalidade tactica xenerais dos
deportes de equipo.
.Dominar e/ou explicar os elementos técnicos principais traballados na unidade
didactica de Natacion e SOS.
.Ser capaz de describir tarefas que traballen os principais elementos técnicos
na unidade didactica de Natacién e SOS.
.Ser capaz de detectar os principais erros na execucién persoal ou doutros dos
principais elementos técnicos na unidade didactica de Natacion e SOS.
.Ser capaz de describir tarefas cunha finalidade dos contidos traballados en
clase.
.Lograr situaciéons (adaptadas as caracteristicas e potencial de cada alumno) de
auto esixencia, superacién e esforzo persoal, mellorando a situacién individual
inicial de partida ao comezo da unidade didactica.

Cofiecer as lesiéns mais frecuentes das practicas deportivas e actuacién
cando se producen, de xeito moi elemental.
.Describir, cofiecer e/ou aplicar o uso do material especifico de axuda na
piscina, asociandoo a tarefas realizadas en clase.
.Explicar e/ou realizar os elementos técnicos principais do vos estilos de
natacion vistos na unidade didactica
.Realizar e/ou identificar describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas en clase,
de xeito, recofecendo os factores basee vistos explicados que determinan a
sUa realizacion.
.Conecer e manter un baile por parellas durante 2’ diferenciando que baile es.
.Coflecer os datos basicos e a importancia dos xogos olimpicos da antiguedade
e dos modernos.
.Conecer e practicar 3 xogos populares.
Cofnecer os aspectos basicos dos estudos universitarios de E.F. e as diferentes
saidas profesionales.
.Conecer, experimentar e valorar os deportes adptados na sociedade actual,
recofiecendo a sUa dificultade e o seu valor de superacion persoal.



.Coflecer o padel como deporte en auxe no noso pais. Reglamento e golpes
basicos.



