
ALBERTO
 PRO

F.:
 

En LING
UA GALE

GA! 

IES NEI
RA VILA

S 

POMBO	

Para 1º ciclo
 eso 

método 

Cóvichon
 

DA 

Dout
ora 

CROWN
 



POIS Tranquilícese, Porque 

Xa Chegou á súa casa o  

Revolucionario método 

De entretemento: cóvichon, 

Da doutora crown.  

[Ok. Vale… xa sabemos  

que vostede chegou 

Ate o fin da internet e que Xa 

non sabe a que máis Xogar. 

que co que aprendeu de  

cociña podía entrar en 

Masterchef adultos e que xa 

pasou o tiktok enteiro] 

	

…Pero Continúa 

	 aburrid*!	

non 
perda A 

cabeza ! 



Nota IMPORTANTE: 
 

O ‘Método cóvichoN’ da doutora crown 
ten unha duración dunhas 6 semanas 

a contar desde hoxe. 
 

Estaremos en contacto  
sempre que Vostede queira.  
Neste correo deberá Entregar  

os seus avances: 
 

pombodeloureda@gmail.com 
 

A doutora crown saúdaos desde o seu 
Laboratorio nas montañas 



Có 
métod

o 

vi 
	

Chon 
É inf

alíbe
l! 



PRECAUCIÓN 

VOST
EDE 

ESTÁ 
A PU

NTO 

DE C
OMEZ

AR A 
FALAR

,  

A VI
VIR,

 A X
OGAR

, 

A QU
ERER

, A 
PENS

AR..
. 

EN G
ALEG

O! 

POLO QU
E É 

ABSOLUT
AMENTE 

 

FUNDAME
NTAL 

QUE
 LA

VE 
BEN

 

AS 
MAN

S  

ANT
ES 

DE 
COM

EZA
R 

! 



prime
iro 

Paso: 



Conxuro c
óvichon 

O Primeir
o que  

hai que f
acer  

é O conxu
ro CÓVICH

ON 

QUE escor
renta o C

ovid. 
 

EI! Non n
os critiq

ue! 

nós tamén
 cremos n

os 

Indiscutí
BEIS 

principio
s da cien

cia…  

 

MAIS  est
a é unha 

receita  

de tradic
ión milen

aria!  

Confíe na
 Dra. Cro

wn. 

 

COMEZAMOS
:: 

 



O conxuro
: 

“ACRÓ
STICO

” 

[E Isto QU
E ERA???] 

Composi
ción po

ética 

na que 
as letr

as inic
iais  

(ou med
iais, o

u finai
s) 

dos ver
sos for

man, 

unha pa
labra o

u frase
 

ao sere
n lidas

 vertic
almente

. 

Por e
xempl

o: 

Nunca	imaxinaras	ter	que	

Estrañar	a	ru/na	ou	

Improvisar	un	novo	futuro.	

Reacción	ao	es6mulo:	

Aprendizaxes	do	confinamento	



Faga o se
u 

ACRÓS
TICo:

 
conx

uro 

	

C__________________________ 
O__________________________ 
V__________________________ 
 I___________________________ 
D___________________________ 

[SE	QUERE,	PODE	FACER	UN	MAIOR	CON:	“COVID,	PÍRATE	XA”,	
OU	INVENTAR	O	QUE	LE	APETEZA]	



Acabou? Seguro que o resultado é 

fantástico e por iso é importante que

o comparta cos familiares cos que se

encontre confinado –STOP–  

Envíe o resultado ao noso laboratorio

onde testaremos a súa efectividade

–STOP– O noso correo de contacto é

pombodeloureda@gmail.com

–STOP E FIN– 

	

TELEGRAMA PARA VOSTEDE: 



segun
do 

Paso: 



Concurso
*

de chistes*

Estar confinad
o pode ser unh

a lata, 

como xa ben sa
be… e aí quen gañ

a 

é o Covid.  

 

Por  iso, o Mé
todo Cóvichon 

da Dra. 

Crown propón o
 seguinte. Ins

críbase 

Na nosa nova e
dición do: 

Envíe xa o se
u mellor chis

te a  

pombodeloured
a@gmail.com O

U UN AUDIO 

POR WHATSAPP 
AO 637.450.50

0 

e  lembre: co
ide o seu gal

ego! 

 

Conseguirá re
almente que n

os riamos? 

No noso labor
atorio sómosl

le moi  

Esixentes. Pe
ro, ténteo… porque 

Haberá premio! 



si escoi
tou 

Ben! 

premio 

si 

Habe
rá 

Para @ 

gañador/
A! 



terce
iro 

Paso: 



TELEGRAMA II 




Chegados a este punto queremos 


Felicitalo polo seu traballo – STOP –


A Dra. Crown sabe do seu esforzo


– STOP – Queremos informalo de


que chegou o momento da estimulación


neuronal – STOP – Investigacións 


recentes nos nosos laboratorios 


teñen demostrado que o persoal


científico traballa mellor cando


ten que pensar moito para resolver


algún xogo – STOP – Por favor


axúdenos! – STOP – Envíe á dirección


de sempre unha adiviñanza que nos


obrigue a romper a cabeza – STOP – 


Responderemos  informando de 


se o conseguimos ou non 


– STOP e FIN – 

	
	
	
	
	



ADIVIÑANZ
A ADIV

IÑA 
[…BUF! QUE SERÁ?] 

PÓÑANOLO DI
FÍCIL! 

ACEPTAMOS O
 RETO! 



PRECI
SAMOS

 

AXUDA: 

Un momento! 



A doutora Crown agradécelle

o seu esforzo! Pero desta volta


precisamos da súa axuda.




Nos nosos laboratorios acabamos

de inventar un teletransportador


aínda que só nos permite viaxar 

para un ano concreto: o 3020.




A persoa á que enviamos ten que

volver mañá e traer os informes,


mais nós necesitamos publicar 

unha noticia xa. 




Confiamos no seu criterio. Conte


como son as cousas nese 3020 co 
maior detalle posíbel.




Lembre, por favor, a estrutura 


da noticia:

	

XORNALIST
AS prec

isam
os 

…Do futuro 



título 
subtí

tulo 

ENTRADA
 

corpo 

Ante
títu

lo 



CUART
O 

Paso: 



CHEGOU O MOMENTO 

DE MANCHAR AS MANS COMO DI??? 
CALMA! NON SE ALARME 

ESTA PARTE  VAI SER  

TOTALMENTE SEGURA  

SE A REALIZA NUN 

ENTORNO CONTROLADO 

PRECISAMOS DE VOSTEDE: 

TALENTO E CREATIVIDADE 
	
	



PLANO XERAL 

PLANO 

AMERICANO 

PRIMEIRO 

PLANO 

PLANO DETALLE 

SEGURO QU
E LEMBRA 

OS  

TIPOS DE 
PLANO DO 

CÓMIC 

OU BANDA 
DESEÑADA,

 verdade?
 



PARA CONTINUAR O 
 

MÉTODO CÓVICHON 

DEBE ENVIARNOS  

NUNHA FOLLA A SÚA
 

 PROPIA BANDA DES
EÑADA! 

 

DEBE CONTAR UNHA 

PEQUENA HISTORIA 
E 

INCLUÍR OS 5 PLAN
OS 

QUE DIXEMOS 

 

MOSTRE TODO  

O SEU TALENTO  

COMO ILUSTRADOR/A
 

 

CONFIAMOS EN VOST
EDE! 



QUINT
O 

Paso: 



APROVEITAR 

O TEMPO 

DE  

LECE
R 

AS NOSA
S CIENT

ÍFICAS 
 

NON PAS
AN O DÍ

A 

ENTEIRO
 NO LAB

ORATORI
O. 

TAMÉN P
RECISAN

 DESCAN
SAR! 

POR ISO
, NO SE

U 

TEMPO D
E LECER

  

VEN TOD
OS OS F

ILMES 

QUE LLE
S CAEN 

NAS MAN
S 



ENVÍENOS A SÚA RECOMENDACIÓN AO CORREO HABITUAL:  
Pombodeloureda @gmail.com 
 
Explicándonos Por que debemos Ver ese filme ou Serie, e porque vostede Gostou tanto da mesma.  

Por favor, non se corte… Escriba! 

O
 
N
o
s
o
 
v
e
l
l
o
 
c
r
í
t
i
c
o
 
d
e
 
c
i
n
e
…

 
x
a
 
n
o
n
 
t
e
n
 
i
d
e
a
s
 
n
o
v
a
s
!
 



sexto
 

Paso: 



Telegrama III 


Chegáronnos noticias de que 


vostede segue en pixama –STOP– 


É importante que manteña os hábitos


de elegancia que sempre o 

caracterizaron –STOP– Vístase ben –

STOP– Temos unha nova misión que 

encomendarlle –STOP– A cultura é o 

motor de toda civilización –STOP–


Precisamos actores  e alguén que envíe


un whatasapp –STOP e FIN – 


	
	



Pode face
lo só, ou

 acompaña
do  

da famili
a!  Pode 

saír vost
ede 

ou facelo
 con bone

cos no Ca
so 

de que se
xa unha p

ersoa tím
ida. 

 
O que pre

cisamos é
 que actú

e!  

 
Ás veces 

quedamos 
sen sinal

 de 

TV nin co
nexión a 

Youtube n
os  

nosos lab
oratorios

. Por iso
  

queremos 
facer a n

osa propi
a base 

de datos 
con conti

do audiov
isual. 

 
Queremos 

que repre
sente unh

a escena 

dalgún fi
lme, seri

e ou mesm
o dos 

Debuxos a
nimados. 

 
Vostede d

ecide a d
uración! 

 

 
Nós acaba

mos de fa
cer unha 

escena 

dos Simps
on… e non po

demos par
ar 

de rir. P
or supost

o: en gal
ego, Clar

o! 

Na casa 
teatro 



últim
o 

Paso: 



PRECÍS
ANSE 

ANTROPÓLOG@S! 
[Lémbrase? Aquelas

 Persoas  

que estudan o ser
 humano 

nos seus aspectos
 culturais,  

Sociais e naturai
s] 



TELEGRAMA IV 




Seguimos procurando máis métodos


de entretemento – STOP –


Precisamos do traballo dxs antropólogxs


para que nos envíen un


conto ou canción tradicional que lle


 transmitisen os seus familiares ou persoas


máis achegadas.  – STOP – Se quere 


pode gravalos en audio e envialo


 por whatsapp ou mail ou


escribilo vostede mesmo e envialo


ao correo habitual – STOP – É un 


Traballo valiolsísimo para o futuro – STOP – 


Nota: Se a súa familia non é galega


e o conto, canción ou historia é noutra lingua


tradúzao vostede ao galego e 


nútranos da cor doutras realidades


 – STOP – Agardamos impacientes!




– STOP e FIN – 


	
	
	
	
	



Parab
éns! 

Par
abé

ns!
 

Para
bén

s! 

!!! 



Acaba de concluír  
con brillantez e eficacia 

O Método Cóvichon! 

A doutora Crown está orgullosa do traballo 
Que nos fixo chegar e quere que saiba que  
foi de gran utilidade cada achega súa.  

 
Por iso, pode solicitar o seu merecidísimo 
diploma oficial contactando co profesor 

Alberto pombo no correo: 
Pombodeloureda@gmail.com 

 
Desde o noso laboratorio nas montañas 
Estamos seguros de que vostede ha 
Seguir traballando para facer deste 

Un mundo mellor! 
 

Confiamos niso! Saúde! 



Alberto Pombo 
 

Desde o confinamento  
En Loureda (Arteixo) 

 
Ano 2020 


