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A. INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION.

O centro estd situado en Perillo, dentro do concello de Oleiros, nunha zona
claramente urbana.

Ten cerca unha piscina municipal, aunque este ano non é posible a sua
utilizacion como en anos pasados, e estd preto da praia de Santa Cristina, cun paseo
que permite traballar tanto na area como fdra.

Desgraciadamente, as estatisticas advirtennos que os alumnos nestas idades,
e especialmente as mozas, abandonan paulatinamente calquera intento de
actividade fisica e/ou deportiva.

Moitos son os exemplos que poderiamos por, pero non hai mais que ver
cando dende o departamento de Educacidn Fisica organizanse encontros
deportivos entre diversos institutos a gran resposta que tefien entre os alumnos,
sendo frecuentes comentarios como: “é que non temos nin idea de xogar” ,
“deberiamos de practicar mdis a miudo”, “ deberiamos de organizar isto mais
veces”, “estarfa ben todas as tardes poder practicar un pouco”, “cando temos
tempo libre vemos a tele”...e todo isto o marxe do resultado competitivo, que non
debe ser fin, pero si medio para romper esta monotonia xeracional.

Para incentivar a competicion facilitarase material e axuda por parte do
profesor nos recreos.

Do mesmo xeito que se fixo nos cursos anteriores non se utilizara libro de
texto.

E preciso elaborar un material persoal do profesor para cada contido, que se
axuste ao maximo 4 lifia que leva, centrandose no importante, e incidindo naqueles
aspectos que o profesional queira suxerir, e non ao revés, revisando ano a ano a
bibliografia existente.

As actividades complementarias e extraescolares, son outro dous cabalos de
batalla diarios. En moitos casos ausente por falta de iniciativa, noutros
infravaloradas e criticadas por incidir na normal marcha académica do curso.

A nosa materia é unha das areas que mais facilmente poden colaborar nestes
aspectos de xeito definitivo, especialmente no relacionado co medio natural, saide
e actividades deportivas especificas en contornas non préximas. E mais, a nosa
materia é a Unica ao que este tipo de actividades vénenlle dadas e incluidas dentro
dos contidos propios da programacion. Desta forma botamos en falta actividades
concentradas féra da contorna escolar e nas que se fusionen intereses de drea con
obxectivos transversais, traballables facilmente dende un punto de vista
interdisciplinar polas materias que colaboren a tal fin.

Os contidos escollidos para a realizacion do proxecto son aqueles que pola
sua facilidade futura para se desenvolver, poidan levarse mais comodamente a
terreo de lecer e tempo libre.

Para rematar e non menos importante, destacar a gran incongruencia entre
0s obxectivos e contidos asociados @ nosa materia e o tempo de traballo semanal.
Como sabemos é de dous médulos de 50 minutos @ semana. E imposible lograr
obxectivos tales como mellorar a condicidn fisica, crear habitos de salde, lograr
dominio técnico sobre deportes colectivos, individuais ou de adversario, lograr os
efectos beneficiosos sobre o organismo da préctica habitual e programada de



actividades fisicas, lograr que utilicen o seu tempo de lecer cun minimo de calidade,
etc... en tan pouco tempo.

A posibilidade de incidir en modificaciéns funcionais en tan pouco tempo 4
semana € imposible. Xa se sabe dende hai anos en teoria do adestramento.

No caso propio deste instituto as instalacién ainda impiden mais o traballo,
Xa que non contamos cun espazo cuberto coas dimensidons minimas para albergar a
clases con elevado ndmero de alumnado.

Este curso o departamento de educacién fisica estd formado por duas
persoas:

e David Ferndndez Marifio: profesor que impartira 12 horas nos niveis de 2° e 3°
da ESO e un grupo de bacharelato.

e Isabel Moar Gayoso. Xefa de departamento. Imparte 16 horas de clase en 1°,
4° da ESO e 1° da bacharelato).

Podemos ter en conta tamén, distintas consideracidns xerais que inciden na
programacion, que son as seguintes:

e A primeira e a mais importante é o precario estado das instalacidns
especificas para impartir a materia. A pesares das cartas remitidas outros
anos dende a direccidn do centro &s organismos competentes non se fixo
ningunha mellora. A inexistencia dun polideportivo cuberto para dar as
clases capitaliza toda a programacién anual. De feito reflicte unha situacién
incrible, anacrdnica, descontextualizada dentro dun pais de certo grao de
benestar e de calidade de vida. A porcentaxe de choivas, néboa, frio anual
nesta zona é tan grande que pretender desenvolver a programacion en ddas
pistas polideportivas descubertas de 20 por 40 metros resulta un
crebacabezas e é indignante para o profesional da educacion fisica no século
XXI. Ainda que o tempo o permita, o alumeado da pista non funciona e nas
primeiras horas da mafid ainda € noite a meirande parte dos meses do curso.

e A Unica instalacion cuberta é un ximnasio cuberto de 12 por 16 metros, pero
cunha altura e dimensidns inadecuadas para calquera deporte colectivo, de
raqueta (excepto tenis de mesa), etc. Dicir obviamente que as suas
dimensidns en ningun modo poden substituir os dunha pista polideportiva.
Varias clases pddense ‘“salvar” nesta instalacion, pero que soporte toda a
carga da programacion coas condicidons exteriores mencionadas é imposible.
Por non falar do perigoso que son as suas columnas, a caixa do extintor,...

e Como tampouco existe un almacén amplo para gardar o material dentro do
ximnasio. Actualmente adaptouse unha zona debaixo das escaleiras de
acceso a planta sdétano, conseguindo unha pequena mellora no
almacenamento do material, sobre todo de pequenas dimensidns, pero que
non suple por completo a necesidade dun almacenamento de todo o
material nun mesmo lugar.



B.- CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE. CONCRECION QUE RECOLLA A
RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES
DA MATERIA QUE FORMAN PARTE DOS PERFIS
COMPETENCIAIS: OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE
AVALIACION e ESTANDARES de APRENDIZAXE.

Entendemos por competencias basicas como a capacidade de pdr en
practica de forma integrada, en contexto e situacidns diversas, os cofiecementos,
as habilidades e as actitudes persoais adquiridas. Este concepto de competencia
inclie tanto os saberes como as habilidades e as actitudes. Vai mais alé do saber e
do saber facer, incluindo o saber ser e estar.

Teflen un caracter basico, e son aquelas competencias que un alumno debe
desenvolver ao finalizar o ensino obrigatorio para poder lograr a sda realizacién
persoal. Ao incluilas dentro do curriculo preténdese integrar as diferentes
aprendizaxes, tanto formais (incorporadas as diferentes materias) como as non
formais.

Cada unha das materias especificas contrible ao desenvolvemento de
diferentes competencias e, ao mesmo tempo, cada unha das competencias basicas
alcanzarase como consecuencia do traballo en varias materias ao unisono.

Debemos remarcar, tal como recolle o decreto 133/2007 que regula os
ensinos da educacion secundaria adaptadas @ comunidade galega que, 4 marxe
deste traballo dende cada materia para lograr traballar estas competencias, débese
completar con diversas medidas organizativas e funcionais, entre as que destaca de
xeito claro a planificacion de actividades complementarias e extraescolares que,
como sabemos, constitie un punto de apoio aos contidos da programacion da
Educacidn fisica, establecéndose asi unha relacién directa e clara.

Identificanse sete competencias clave:

e En comunicacidn lingtiistica

e Competencia matematica e competencias basicas en Ciencias e Tecnoloxia
e Aprender a aprender

e Competencia dixital

e Competencia social e civica

e Sentido da iniciativa e espiritu emprendedor

e Conciencia e expresions culturais

De xeito mais xenérico:

Respecto da competencia da conciencia e expresions culturais debemos ter en
conta que o corpo humano constitie unha peza crave na interrelacion da persoa



coa contorna e a educacidn fisica esta directamente comprometida coa adquisicion
do maximo estado de benestar fisico, mental e social posible, nunha contorna
saudable. A saide como referencia fundamental maniféstase a través de respostas
motoras variables que se corresponden coa esixencia de continuos axustes
corporais adaptados as condicidns da contorna.

A educacidn fisica ten que adaptarse ao medio onde se desenvolven programas
e contidos que a contorna social e cultural demanda.
Cofiecemento tamén de materiais, técnicas e criterios especificos previos a
realizacién de actividades fora do espazofaula que garantan por unha banda a
seguridade, e por outro o enriquecemento dos contidos.

A través da Educacién fisica, proporciénanse cofiecementos e destrezas
sobre determinados habitos saudables e de utilizacién de calidade do tempo de
lecer, que acompafaran aos mozos mais alé da etapa obrigatoria.

Ademais, achega criterios para o mantemento e mellora da condicidn fisica,
sobre todo daquelas calidades fisicas asociadas 4 salde, tanto condicionais como
coordinativas:  resistencia  cardiovascular, forza-resistencia, flexibilidade,
coordinacidn, equilibrio etc.

Por outra banda, colabora e sensibiliza nun uso responsable do medio
natural a través das actividades fisicas realizadas tanto na natureza, como nunha
contorna mais urbana.

A expresion de ideas ou sentimentos de forma creativa contrible mediante a
exploraciéon e utilizacién das posibilidades e recursos expresivos do corpo e o
movemento.

A adquisicién de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde as
experiencias sensoriais e emocionais propias das actividades da expresion corporal.
Doutra banda, o cofiecemento das manifestacidons lddicas, deportivas e de
expresion corporal propias doutras culturas axuda & adquisicion dunha actitude
aberta cara 4 diversidade cultural, fomentando unha visién critica ante a violencia
no deporte ou actividades fisico deportivas no seu amplo espectro, ou outras
situacions contrarias & dignidade humana que poidan producirse. A sda aplicacion
farase a través de propostas ritmicas expresivas, individuais ou en grupo, asi como a
través da visualizacidon de actividades deportivas ou de expresidn corporal de alto
nivel.

A Educacion Fisica axuda tamén a competencia matematica e competencia
basica en Ciencias e Tecnoloxia porque todos os deportes colectivos inclien
fundamentos tacticos e técnicos baseados en leis fisicas e matematicas, por
exemplo os sistemas tacticos en futbol ou os calculos matematicos e biomecanicos
no golpeo de tenis.

A Educacidn fisica expdn situacions especialmente favorables & adquisicion
da competencia social e civica. As actividades fisicas, propias desta materia, son un
medio eficaz para facilitar a integracion e fomentar o respecto, @ vez que
contriblien ao desenvolvemento da cooperacidn, a igualdade e o traballo en equipo.

A préctica e a organizacion das actividades deportivas colectivas esixen a
integracion nun proxecto comun, e a aceptacion das diferenzas e limitacions dos
participantes, seguindo normas democraticas na organizaciéon do grupo e asumindo
cada integrante as suas propias responsabilidades. O cumprimento das normas e



regulamentos que rexen as actividades deportivas colaboran na aceptaciéon dos
codigos de conduta propios dunha sociedade. Establécense asi dindmicas persoais e
grupais a través do propio corpo, en situacidons de oposicidn/cooperacion,
preservando e fomentando os valores deportivos madis esenciais. Regras e normas
establecidas polo grupo na practica das modalidades deportivas, respectando tanto
a contorna como aos participantes, materiais etc. Edificanse asi saberes sociais e
deportivos que permiten establecer relaciéns construtivas que facilitan a
integracién dos alumnos na sociedade/grupo. Proponse asi formar un alumno activo
a través dunha educacién fisica que tefia en conta o espazo social no que se
desenvolve, capaz de analizar con ollo critico o conxunto de espectdaculos,
manifestacidns, valores e actitudes que viran en torno ao deporte como expresion
cultural para analizar a realidade social onde vivimos, seleccionando informacién e
procesandoa obtendo andlises persoais que o acheguen a unha cultura deportiva na
cal o deporte esta ao servizo do ser humano e no que as palabras como satisfaccion,
autonomia, confianza, autoconcepto, autoestima, esforzo, traballo en equipo,
superacion, imaxe axustada de si mesmo, aceptacidon do grao de competencia,
aceptacion das limitacidns etc, sexan un referente.

Axudanos tamén a integrar alumnos con necesidades especiais, contribuindo
a darlles un sitio nesta sociedade.

Esta competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten
respecto da saide coa promocion da actividade fisica durante o periodo escolar
buscando habitos saudables para sempre madis a longo prazo. O sedentarismo é un
problema importante da satde publica, como o € tamén os habitos alimenticios e a
progresiva obesidade non saudable.

A educacidn fisica axuda de forma destacable @ consecucidn de autonomia e
iniciativa persoal, fundamentalmente en dous sentidos. Por unha banda, se outorga
protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva de
xornadas e actividades fisicas e deportivas ou de ritmo, e en aspectos de
planificacion de actividades para a mellora da sda condicidn fisica.

Doutra banda, faino na medida en que enfronta ao alumnado a situacions
nas que debe manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude positiva ante
tarefas de certa dificultade técnica ou na mellora do propio nivel de condicidn fisica,
responsabilidade e honestidade na aplicacion das regras e capacidade de
aceptacion dos diferentes niveis de condicidn fisica e de execucién motriz dentro do
grupo.

O ensino das diferentes propostas motoras, a través de xogos, deportes,
actividades no medio natural ou no desenvolvemento da condicidn fisica, expresién
corporal etc.; orientamolo cara a formacion dun ser, cidadan auténomo capaz de
decidir, relacionar executar e reflexionar sobre as stas actuacions e transferir o
traballo dentro do aula a outros espazos persoais de recreacidn, lecer e tempo libre.

A competencia dixital se traballa nesta asignatura coa utilizacion das novas
tecnoloxias aplicadas a actividade fisica e o deporte.

A Educacidn fisica axuda 3 consecucidon da competencia para aprender a
aprender ao ofrecer recursos para a planificacion de determinadas actividades
fisicas a partir dun proceso de experimentacién. Todo iso permite que o alumnado
sexa capaz de regular a sia propia aprendizaxe e practica da actividade fisica no seu
tempo libre, de forma organizada e estruturada. Asi mesmo, desenvolve habilidades



para o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas
colectivas e contrible a adquirir aprendizaxes técnicas, estratéxicos e tacticos que
son xeneralizables para varias actividades deportivas e expresivas.

A adquisicion da competencia en comunicacién lingiiistica a materia
contrible, como o resto, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos
e a través do vocabulario especifico que achega. Do mesmo xeito a través do uso do
corpo como vehiculo de sensacidns, accidns, transmitindo estados de animo, sinais,
configurando as bases da linguaxe corporal e comunicacién xestual.

Para rematar como medio habitual para transmitir os cofiecementos
adquiridos e que por motivos de incapacitaciéns fisicas ou sinxelamente por un
nivel moi reducido de dominio motriz non logramos adquirir a través da practica
fisico motriz. Non podemos realizalo, pero sabemos explicalo, ver os erros, analizalo
etc.

A competencia en sentido da iniciativa e espiritu emprendendor e unha das com-
petencias mdis importantes desta asignatura. A través do exercicio fisico os alum-
nos acadan unha capacidade para elixir e planificar a sia actividade fisica no seu
tempo de lecer.

B1. PRIMEIRO DA ESO.

Educacion Fisi-

ca.1°de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-
po-
rali-
za-
cié
n
Bloque 1. Con-
tidos comuns
en Educacion
Fisica
B1.1. Fases de B1.1. Recofiecer e EFB1.1.1. Recofiece de xeito basicoa |1
activacion e aplicar actividades | estrutura
b recuperacion, e o seu propias de cada dunha sesién de actividade fisica
m significado como fase coa
g habito saudable na da sesién de intensidade dos esforzos realizados:
practica da actividade actividade fisica, Quecemento, parte principal e volta
fisica. tendo a calma.
B1.2. Execucién de en conta ademais | EFB1.1.2. Prepara e realiza quece-




X0gos e exercicios
apropiados para cada
parte da sesidn.

B1.3. Atencidén ao aseo persoal
e ao uso adecuado da indu-
mentaria.

as
recomendacidns
de

aseo persoal
necesarias para
esta.

mentos e fases finais da sesion de
acordo cos contidos que se vaian re-
alizar, seguindo as orientacidns da-
das.

EFB1.1.3 Respecta os habitos de
aseo persoal en relacién d saide e a
actividade fisica.

2
3
B1.4. Respecto e aceptacién B1.2. Recofiecer as | EFB1.2.1. Amosa tolerancia e 1
m das regras das actividades, os | posibilidades das deportividade tanto no papel de 2
n xogos e os deportes practica- | actividades participante como no de 3
a dos. fisico-deportivas e | espectador.
b artistico-expresivas
C B1.5. Papeis e estereotipos nas | como formas de
d actividades fisico-deportivas e |inclusidn social, e a | EFB1.2.2. Colabora nas actividades
I artistico expresivas, como participacion grupais, respectando as achegas de |1
g fenédmeno social e cultural. doutras persoas demais persoas e as normas 2
independentement | establecidas, e asumindo as suas
B1.6 Aceptacion do propio ni- | e das stas responsabilidades para a
vel de execucion e o das de- caracteristicas, consecuciéon dos obxectivos.
mais persoas, e disposicién po- | colaborando con
sitiva cara a sua mellora.
elas e aceptando as | EFB1.2.3. Respecta as demais 1
suas achegas. persoas dentro do labor de equipo, |2
con independencia do seu nivel de
destreza.
B1.7 Posibilidades do contorno | B1.3 Recofleceras | EFB1.3.1. Cofece e identifica as 1
préximo como lugar de posibilidades que | posibilidades que ofrece o seu 2
practica de actividades fisico ofrecen as contorno préximo para a
deportivas e recreativas. actividades fisico- | realizacién de actividades fisico-
deportivas como deportivas.
formas de lecer
m ac.ti‘vo g,de
3 utilizacién
c responsable do
d contorno proximo.
EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e |1
& valora como un lugar comdn paraa |2
realizacién de actividades fisico- 3
deportivas.
L B1.8 Aceptacion e respecto das EFB1.3.3. Analiza criticamente as 1
N normas para a conservacion actitudes e os estilos de vida 2

do medio urbano e natural.

B1.9 Actividade fisica como ele-
mento base dos estilos de vida
saudable.

B1.10. Estereotipos corporais
na sociedade actual e a stia re-
lacién coa saude.

relacionados co tratamento do

corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.




M B1.11. Prevencion de riscos nas | B1.4 Controlar as EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas |1
G actividades fisico-deportivas e | dificultades e os das actividades fisico-deportivase |2
artistico-expresivas. riscos durante a artistico-expresivas propostas que |3
sUa participacion poidan supor un elemento de risco
B1.12. Protocolo basico de ac- | en actividades relevante para sé mesmo/a ou para
tuacion (PAS) nos primeiros fisico-deportivas e | as demais persoas.
auxilios. artistico-
expresivas,
B1.13. Emprego responsable do | adoptando
material e do equipamento de- | medidas EFB1.4.2. Describe e pon en practica |1
portivo. preventivas e de os protocolos para activar os 2
seguridade no seu | servizos de emerxencia e de
desenvolvemento. | proteccién no seu contorno.
H B1.14. Tecnoloxia da informa- B1.5. Utilizar as EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da 1
I cién e da comunicacidn para tecnoloxias da informacién para elaborar 2
g procurar e seleccionar infor- informacién e da documentos dixitais propios 3
e macién relacionada coa activi- | comunicacién no adecuados 3 sta idade (texto,
b dade fisica e a saude. proceso de presentacion, imaxe, video, son,
m aprendizaxe, para | etc..) como resultado do proceso de
f procurar, analizar e | procura, andlise e seleccién da
o} seleccionar informacion salientable.
informacion
salientable,
elaborando EFB1.5. Expdn e defende traballos 2
documentos sinxelos sobre temas vixentes no 3
propios e facendo | contexto social, relacionados coa
exposiciéns e actividade fisica ou a corporalidade,
argumentaciéns utilizando recursos tecnoldxicos.
destes adecuados
a staidade.
Bloque 2.
Actividades
fisicas
artistico-
expresivas.
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estdndares de aprendizaxe Te
cién m-
po-
rali-
za-
cié
n
B2.1. Experimentacion de acti- | B2.1Interpretar e EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais |1
n vidades artistico-expresivas reproducir accion | basicas, combinando espazo, 2
m utilizando técnicas basicas de | motoras con tempo e intensidade. 3
b expresion corporal, combinan- | finalidades




g do espazo, tempo e intensida- | artistico- EFB2.1.2. Pon en practica unha 3
I de. expresivas, secuencia de movementos
d utilizando técnicas | corporais axustados a un ritmo.
fi B2.2 Realizacidn de bailes e sinxelas de
danze.as sinxelas de caracter re- | expresién corporal. EFB2.1.3.Colabora na realizacion de |3
creativo e popular. bailes e danzas.
B2.3 Real‘izaciév de h?bilidade’s EFB2.1.4.Pon en practica secuencia
de coordinaccién utilizando té- malabaristicas.
nicas de malabares.
Bloque 3.
Actividade
fisica e saude.
Obxectivos Copntidos
M B3.1. Condicidns fisica. Desen- | B3.1. Recofiecere | EFB3.1.1 Distingue de xeito bdsicoo |1
f volvemento das capacidades | aplicar os impacto que pode ter a 2
b fisicas basicas incidindo princi- | principios de alimentacién nun estilo de vida 3
g palmente nas relacionadas coa | alimentacion eda |saudable.
saude. actividade fisica
saudable, e EFB3.1.2.Adapta a intensidade do 1
B3.2. Introducién aos princi- recofiecer os esforzo controlando a frecuencia 2
pios sobre unha alimentacién | mecanismos cardiaca correspondentes 3s 3
saudable. basicos de control | marxes de mellora da condicién
daintensidade da | fisica.
B3.3. Identificacidn da frecuen- | actividade fisica
cia cardiaca de traballo. paraamellorada |EFB3.1.3. Identifica de xeito basico |1
stia saude. as caracteristicas que debenteras |2
actividades fisicas para ser 3
consideradas saudables e |évaas &
practica.
M B3.4.Métodos basicos parao [ B3.4 Desenvolver [ EFB3.4.1Inicianse na participacion |1
g desenvolvemento das capaci- |as capacidades activa das actividades para a 2
f dades fisicas desde un enfo- fisicas basicas mdis | mellora das capacidades fisicas 3
b que saudable. salientables desde | basicas desde un enfoque saudable,

B3.5. Avaliacién da condicién

a perspectiva da
sua saude de

utilizando os métodos bdsicos para
o seu desenvolvemento.




fisica saudable e realizacion de

acordo coas

EFB3.4.2. Alcanza niveis de

actividades para a mellora des- | posibilidades condicidn fisica saudable acordes 2
ta. persoais e dentro | ao seu momento de 3
das marxes da desenvolvemento motor e 3s stas
B3.6. Principios de ergonomia [ saude, amosando | posibilidades tendo en conta as
e hixiene postural e a sta apli- |unha actitude de probas do eurofit.
cacidén na practica de activida- | autoesixencia no
des fisicas e na vida cotia. seu esforzo. EFB3.4.3. Aplica os fundamentos de |1
B3.5. Realizar tests | hixiene postural na practica das 2
de condiciéns fisica | actividades fisicas como mediode |3
valorando o nivel prevencidns de lesidns.
acadado en cada
capacidade fisica.
Bloque 4. Os
XO0gos € as
actividades
deportivas.
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-
po-
rali-
za-
cié
n
A B4.1. Execucidon de habilidades | B4.1. Resolver EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos |2
b motrices vinculadas as accidns | situacién motoras | das técnicas e das habilidades
g deportivas respectando os re- | individuais sinxelas | especificas adaptadas mais sinxelas
m gulamentos especificos do ba- | aplicando os realizando probas ou circuitos nos
loncesto. fundamentos que estan presentes os diferentes
técnicos e as aspectos técnicos do baloncesto
B4.2. Practica de actividades e | habilidades (bote, pase, tiro..) respectando as
X0gos para a aprendizaxe dos | especificas, das regras e as normas establecidas.
deportes individuais (ximnasia | actividades fisico-
deportiva). deportivas
adaptadas
B4.3. Adquisicion de técnicas [ propostas.
basicas de progresion e orien- EFB4.1.2. Describe a forma de 2

taciéon no medio natural, e a
sta aplicacidn en diferentes
ambitos.

B4.2. Realizar
combinaciéns de
elementos
ximnasticos

realizar os movementos implicados
nos modelos técnicos adaptados
mais sinxelos.




(voltereta hacia
decante, voltereta
hacia atrds, roda
lateral, apoio
invertido, ponte...)

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacion das accién
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion, adecuado a
sua idade.

EFB4.1.4. Explica e pon en practica
técnicas bdsicas de progresion en
contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion
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B4.4. Execucién de habilidades
motrices técnico-tacticas sin-
xelas vinculadas ao balonces-
to, respectando o regulamen-
to especificos.

B.4.5. Execucién da técnica de
carreira e os saltos de vallas e
de lonxitude en atletismo.

B4.3. Resolver
situacion motoras
sinxelas de
oposicidn,
colaboracién ou
colaboracién-
oposicién
facilitada,
utilizando as
estratexias en
funcién dos
estimulos
relevantes.

B.4.4. Resolver
situacidons motoras
dos saltos e
carreiras (salto de
lonxitude, salto
vallas)

EFB4.2.1. Aplica os aspectos basicos
das técnicas e das habilidades
especificas adaptadas mais sinxelas
realizando probas ou circuitos nos
que estan presentes os diferentes
aspectos técnicos da ximnasia
deportiva (voltereta hacia diante,
hacia atrds, roda lateral, quinta,
apoio invertido, ponte...)
respectando as regras e as normas
establecidas.

EFB4.5.1. Realizar accién técnicas de
forma colaborativa e individual
asociadas 0s saltos e carreiras.

B4.5.Practica de actividades e
x0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos (Voleibol).

B4.5. Realizar
actividades
motoras
relacionadas co
voleibol e os seus
valores de xogo
limpo.

EFB4.5.1. Realizar accién técnicas de
forma colaborativa e individual
asociadas o voleibol.




B.2 2°de ESO

Educacidn Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Bloque 1.

Contidos comuns en Educac

ion Fisica

B1.1. Fases de activacién e
recuperacién na practica
da actividade fisica de
caracter xeral e especifi-
ca, en funcién da activi-
dade que se realice reali-
zar.

B1.2. Seleccidon e execucidn
de xogos e exercicios
apropiados para cada
fase da sesion.

B1.1. Recofiecer e aplicar
actividades propias de
cada fase da sesién de
actividade fisica, en rela-
cidn coas suas caracteris-
ticas.

EFB1.1.1.Recofiece a estru-
tura dunha sesién de ac-
tividade fisica coa inten-
sidade dos esforzos reali-
zados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza
quecementos e fases fi-
nais da sesion, de xeito
basico, tendo en conta
os contidos que se vaian
realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en
practica actividades para
a mellora das habilidades
motoras en funcién das
propias dificultades, bai-
X0 a direccién do/da do-
cente.
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B1.3. Respecto e acepta-
cién das regras das acti-
vidades, os xogos e os
deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos
nas actividades fisico-de-
portivas e artistico-ex-
presivas, como fenéme-
no social e cultural.

B1.5. Aceptacién do propio
nivel de execucién e o
das demais persoas, e dis-
posicién positiva cara 3
sua mellora.

B1.2. Recofiecer as posibili-
dades das actividades fi-
sico-deportivas e artisti-
co-expresivas como for-
mas de inclusién social,
facilitando a eliminacién
de obstaculos 3 partici-
pacion doutras persoas
independentemente das
sUas caracteristicas, cola-
borando elas e aceptan-
do as stas achegas.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia
e deportividade tanto no

papel de participante
como no de
espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas acti-
vidades grupais, respec-
tando as achegas das de-
mais persoas e as nor-
mas establecidas, e asu-
mindo as suas responsa-
bilidades para a consecu-
cién dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as de-

mais persoas dentro do




Educacidn Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

labor de equipo, con in-
dependencia do nivel de
destreza.
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B1.6. Posibilidades do con-
torno préximo como lu-
gar de practica de activi-
dades fisico deportivas e
recreativas.

B1.7. Aceptacidn e respec-
to das normas para a
conservacion do medio
urbano e natural.

B1.8. Actividade fisica
como elemento base dos
estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corpo-
rais na sociedade actual
e a sua relacidon coa
saude.

B1.3. Recofiecer as posibili-
dades que ofrecen as ac-
tividades fisico-deporti-
vas como formas de le-
cer activo e de utilizacién
responsable do contor-
no.

EFB1.3.1. Cofiece as posibili-
dades que ofrece o con-
torno para a realizacién
de actividades fisico-de-
portivas axeitadas a sua
idade.

EFB1.3.2. Respecta o con-
torno e valérao como un
lugar comun para a reali-
zacion de actividades fisi-
co-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza critica-
mente as actitudes e os
estilos de vida relaciona-
dos co tratamento do
corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica
e o deporte no contexto
social actual.
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B1.10. Prevencidn de riscos
nas actividades fisico-de-
portivas e artistico-ex-
presivas, baseada na
andlise previa das carac-
teristicas destas.

B1.11. Protocolo bdasico de
actuacion (PAS) nos pri-
meiros auxilios.

B1.12. Emprego responsa-
ble do material e do
equipamento deportivo.

B1.4. Controlar as dificulta-
des e os riscos durante a
sla participacién en acti-
vidades fisico-deportivas
e  artistico-expresivas,
analizando as caracteris-
ticas destas e as interac-
ciéns motoras que levan
consigo, e adoptando
medidas preventivas e
de seguridade no seu de-
senvolvemento.

EFB1.4.1. ldentifica as ca-
racteristicas das activida-
des fisico-deportivas e
artistico-expresivas pro-
postas que poidan supor
un elemento de risco
para si mesmo/a ou para
as demais persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en
practica os protocolos
para activar os servizos
de emerxencia e de pro-
teccién do contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medi-
das preventivas e de se-
guridade propias das ac-
tividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo
especial coidado con
aquelas que se realizan
nun contorno non esta-
ble.

B1.13. Tecnoloxias da infor-
macién e da comunica-

B1.5. Utilizar as tecnoloxias
da informaciéon e da co-

EFB1.5.1. Utiliza as tecnolo-
xfas da informacion e da




Educacidn Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

cién para procurar, anali-
zar e seleccionar infor-

municacion no proceso

comunicacién para ela-
borar documentos dixi-

g de aprendizaxe, para
e macién relacionada coa| procurar, analizar e se-| tais propios adecuados 3
b actividade fisica e a| leccionarinformacién sa-| sua idade (texto, presen-
saude. lientable, elaborando do-| tacién, imaxe, video,
r~n B1.14. Elaboracién e expo-| cumentos propios, e fa-| son, etc.), como resulta-
n sicion argumentada de| cendo exposicions e ar-| do do proceso de procu-
o documentos no soporte| 8umentaciéns destes. ra, andlise e seleccién de
mais axeitado. informacidn salientable.
EFB1.5.2. Expdn e defende
traballos elaborados sin-
xelos sobre temas vixen-
tes no contexto social,
relacionados coa activi-
dade fisica ou a corpora-
lidade, utilizando recur-
sos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
N B2.1. Experimentacién de|B2.1. Interpretar e producir | EFB2.1.1. Utiliza técnicas
m actividades artistico-ex-| accidns motoras con fi-| corporais basicas, de for-
b presivas e acrobdticas| nalidades artistico-expre-| ma creativa, combinan-
utilizando técnicas de ex-| sivas e acrobaticas utili-| do espazo, tempo e in-
& presion corporal, combi-| zando técnicas de expre-| tensidade.
l nando espazo, tempo e| sidn corporal e outros re-
d intensidade. cursos. EFB2.1.2. Crea e pon en
A B2.2. Creatividade e impro- practica unha secuencia
visacién nas actividades de movementos corpo-
artistico-expresivas  de rais ximnasticos e acro-
xeito individual. baticos axustados a un
o ritmo prefixado de baixa
B2.3. Realizacién de xogos dificultad
. . ificultade.
de caracter recreativo e
popular. EFB2.1.3. Colabora no de-
sefio e na realizacién de
xogos sinxelos, adaptan-
do a suia execucion a dos
seus compafeiros e das
suas compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza improvi-
sacions de xeito indivi-
dual como medio de co-
municacién espontdnea.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
M B3.1. Condicién fisica. Ca-|B3.1. Recofiecer os facto-|EFB3.1.1. Analiza de xeito
f pacidades fisicas e coor-| res bdsicos que inter-| bdsico a implicacion das

dinativas nas actividades
fisico-deportivas e artisti-

vefen na acciéon motora
e 0s mecanismos de con-

capacidades fisicas e as
coordinativas nas activi-




Educacidn Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

co-expresivas, e a sua
vinculacién cos sistemas
do organismo.

B3.2. Efectos sobre a satide
da actividade fisica e a
alimentacion.

B3.3. Capacidade de adap-
tacion do organismo
ante a actividade fisica e
a practica deportiva.

B3.4. Control da intensida-
de do esforzo a través da
frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos para
a avaliacién dos factores
da condicién fisica rela-
cionados coa saude.

B3.6. A actividade fisica e o
seu efecto sobre a
saude. Criterios de selec-
cién de actividades para
a realizacién dun plan de
mellora da satde.

trol da intensidade da ac-
tividade fisica, e aplicalos
4 propia practica, en rela-
ciéon coa saude e a ali-
mentacion.

dades fisico-deportivas e
artistico-expresivas  tra-
balladas no ciclo.

EFB3.1.2. Relaciona diferen-
tes tipos de actividade fi-
sica e alimentacién co
seu impacto na suda
saude.

EFB3.1.3. Relaciona as
adaptacidns  organicas
principais coa actividade
fisica sistematica, asf
como coa saude e os ris-
cos e as contraindica-
ciéns da practica deporti-
va.

EFB3.1.4. Adapta a intensi-
dade do esforzo contro-
lando a frecuencia car-
diaca correspondente 3as
marxes de mellora dos
principais factores da
condicidn fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda
procedementos para au-
toavaliar os factores da
condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica as ca-
racteristicas que deben
ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables,  adoptando
unha actitude critica
fronte as practicas que
tefien efectos negativos
para a saude.
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B3.7. Métodos basicos de
adestramento para a me-
llora das capacidades fisi-
cas bdsicas relacionadas
coa saude.

B3.8. Avaliacién da condi-
cion fisica saudable e re-
alizacién de actividades
para a mellora desta,
tendo en conta as suas

B3.2. Desenvolver as capa-
cidades fisicas mais sa-
lientables desde a pers-
pectiva da sda saude de
acordo coas posibilida-
des persoais e dentro
das marxes da salde,
amosando unha actitude
de autoexixencia no seu
esforzo.

EFB3.2.1. Participa activa-
mente na mellora das ca-
pacidades fisicas bdsicas
desde un enfoque sauda-
ble, utilizando os méto-
dos basicos para o seu
desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de
condicién fisica saudable
acordes ao seu momen-




Educacidn Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

caracteristicas indivi-

duais.

B3.9. Ergonomia e hixiene
postural na practica de
actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica ha-
bitual e outros habitos
de vida saudables, e o
seu efecto sobre a cali-
dade de vida.

to de desenvolvemento
motor e ds suas posibili-
dades.

EFB3.2.3. Aplica os funda-
mentos de hixiene pos-
tural na prdctica das acti-
vidades fisicas como me-
dio de prevencidn de le-
siéns.

EFB3.2.4. Analiza a impor-
tancia da practica habi-
tual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicién fisica sauda-
ble, relacionando o efec-
to desta practica coa me-
llora da calidade de vida.

Bloque 4

. Os xogos e as actividades deportivas
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B4.1. Execucién e avalia-
cién de habilidades mo-
trices vinculadas 3&s ac-
ciéns deportivas, respec-
tando os regulamentos
especificos.

B4.2. Practica de activida-
des e xogos para a
aprendizaxe dos depor-
tes individuais. (Badmin-
ton)

B4.3. Adquisicion de técni-
cas de progresién e
orientacién no medio na-
tural, a stia aplicacién en
diferentes contornos.

B4.1. Resolver situaciéns
motoras individuais apli-
cando os fundamentos
técnicos e as habilidades
especificas, das activida-
des fisico-deportivas pro-
postas, en condicidns
adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os aspec-
tos basicos das técnicas
e habilidades especificas
adaptadas, respectando
as regras e as normas es-
tablecidas en badmin-
ton.

EFB4.1.2. Autoavalia a sua
execucion de xeito basi-
Co con respecto ao mo-
delo técnico formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma
de realizar os movemen-
tos implicados nos mo-
delos técnicos adapta-
dos.

EFB4.1.4. Mellora o seu ni-
vel na execucidn e aplica-
cién das accidns técnicas
respecto ao seu nivel de
partida, amosando acti-
tudes de esforzo e supe-
racion.

EFB4.1.5. Explica e pon en
practica técnicas de pro-
gresién nos contornos
non estables e técnicas




Educacidn Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

basicas de orientacidn,
regulando o esforzo en
funcién das stas posibili-
dades.
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B4.4. Execucién de habili-
dades motrices técni-
co-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes
colectivos en distintas si-
tuacidns, respectando os
regulamentos  especifi-
Cos.

B4.5. Practica de activida-
des e xogos para a
aprendizaxe dos depor-
tes colectivos. (Balon-
man e Voleibol)

B4.2. Resolver situacions
motoras de oposicidn,
colaboracién ou colabo-
racién-oposiciéon facilita-
das, utilizando as estra-
texias mais axeitadas en
funcion dos estimulos
mais relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os funda-
mentos técnicos e tacti-
cos para obter vantaxe
na prdactica das activida-
des fisico-deportivas de
oposicién ou de colabo-
racién-oposicion facilita-
das.

EFB4.2.2. Describe simplifi-
cadamente e pon en
practica de xeito auténo-
mo aspectos de organi-
zacién de ataque e de
defensa nas actividades
fisico-deportivas de opo-
sicion ou de colabora-
cién-oposicion facilitadas
en Balonman e Voleibol)

EFB4.2.3. Discrimina os es-
timulos que cémpre ter
en conta na toma de de-
cisiéns nas situacions de
colaboracién, oposicién
e colaboracién-oposicién
facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o ob-
xectivo da accién.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre
as situaciéns facilitadas
resoltas valorando a
oportunidade das solu-
ciéns achegadas e a sua
aplicabilidade a situa-
cidns similares.

B.3. TERCEIRO DA ESO

Educacidn Fisi-
ca.3°de ESO




Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-
po
ra-
li-
za-
ci
on
Bloque 1. Con-
tidos comuns
en Educacion
Fisica.
B1.1. Control da intensidade B1.1. Desenvolver EFB1.1.1. Relaciona a estrutura
b do esforzo adaptado a cada | actividades propias | dunha sesién de actividade fisica
m fase da sesidn de actividade | de cadafase dase- [ coaintensidade dos esforzos reali-
g fisica. sion de actividade zados.
fisica, en relacion EFB1.1.2. Prepara e realiza
B1.2. Desefio e execucién de | coas sulas carac- quecementos e fases finais de
forma auténoma de xogos e | teristicas. sesién de acordo co contido que se
exercicios apropiados para vaia realizar, de forma auténoma e
cada fase de sesidn, tendo habitual.
en conta o seu nivel de parti- EFB1.1.3. Prepara e pon en practica
da. actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das
propias dificultades.
m B1.3. Respecto e aceptacion B1.2. Recofiecer as EFB1.2.1. Amosa tolerancia e
n das regras das actividades, posibilidades das deportividade tanto no papel de
a 0s xogos e os deportes prac- | actividades fisi- participante como no de
b ticados. co-deportivas ear- | espectador/a.
C tistico-expresivas —
d B1.4. Papeis e estereotipos como formas de in- EFB1'2}2' Colabora nas actividades
I nas actividades fisico-depor- | clusién social, facili- grupats, rg.espectando as achegas
g tivas e artistico-expresivas, tando a eliminacién das demgls persoas € as norm,as
como fendmeno social e cul- | de obstaculos & par- establecndéé, e asumindo as stias
tural. ticipacion douras responsa?llldades para af
persoas indepen- consecucién dos obxectivos.
B1.5. Aceptacién do propio dentemente das EFB1.23. Respecta as demais
nivel de execucién e o das slias caracteristicas, | persoas dentro do labor de equipo,
demais persoas, e disposi- colaborando con con independencia do nivel de
cién positiva cara a sia me- elas e aceptando as | destreza.
llora. suas achegas.
m B1.6. Posibilidades do contor- | B1.3. Recofiecer as EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades
a no préximo como lugar de posibilidades que que ofrece o seu contorno para a
C practica de actividades fisico | ofrecen as activida- | realizacién de actividades fisico-
d deportivas e recreativas. des fisico-deporti- deportivas.
g vas como formas ]
I B1.7 Aceptacidn e respecto de lecer activo ede | EFB1.3.2. Respecta o contorno e 5
fi das normas para a conserva- | utilizacién respon- | valora como un lugar comun para a
cién do medio urbano e na- sable do contorno. | realizacidn de actividades fisico- 3
tural. deportivas.




EFB1.3.3. Analiza criticamente as 1
B1.8. Actividade fisica como actitudes e os estilos de vida 2
elemento base dos estilos de relacionados co tratamento do
vida saudable. corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
B1.9. Estereotipos corporais contexto social actual.
na sociedade actual e a sua
relacién coa saude.
m B1.10. Prevencion de riscos B1.4. Controlar as EFB1.4.1. Identifica as
n nas actividades fisico-depor- | dificultades e os ris- | caracteristicas das actividades
g tivas e artistico-expresivas, cos durante a sta fisico-deportivas e artistico-
baseada na andlise previa participacidn en ac- | expresivas propostas que poidan
das caracteristicas destas. tividades fisico-de- | supor un elemento de risco para se
portivas e artistico- | mesmo/a ou para as demais
B1.11. Protocolo bésico de ac- | expresivas, anali- persoas.
tuacién (PAS) nos primeiros | zando as caracteris-
auxilios. ticas destas e asin- | EFB1.42. Describe os protocolos 3
teracciéns motoras | Para activ§r 0s servizos de: ’
B1.12. Emprego responsable | que levan consigo, | eMerxencias e de proteccion do
do material e do equipamen- | e adoptando medi- contorno.
to deportivo. das preventivas e
de seguridade no EFB1.4.3. Adopta as medidas 3
seu desenvolve- . .
mento. prev?ntlvas e dg ‘segurldade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contorno non
estable.
B1.13. Tecnoloxias da infor- B1.5. Utilizar as tec- | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da 1
macién e da comunicacién noloxias da infor- informacién e da comunicacion 2
para procurar, analizar e se- macién e da comu- | para elaborar documentos dixitais
leccionar informacidn rela- nicacién no proceso | propios (texto, presentacion,
cionada coa actividade fisica | de aprendizaxe, imaxe, video, son,etc..) como
e a saude. para procurar, ana- | resultado do proceso de procura,
lizar e seleccionar analise e seleccidn de informacidn
B1.14. Elaboracidn e exposi- informacién salien- | salientable.
cién argumentada de docu- table, elaborando
mer'utos no soporte mais d'ocumentos pro- EFB1.5.2. Expdn e defende traballos | 1
axeitado. pios, e facendo ex- }
L elaborados sobre temas vixentes 2
posicidns e argu- . .
mentaciéns destes. | M cont.e.xto SOC,la.|, relacionados
coa actividade fisicaou a
corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.
Bloque 2. Acti-
vidades fisicas
artistico-ex-
presivas.
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-

po




ra-
li-
za-
ci
6n
n B2.1. Experimentacion de ac- | B2.1. Interpretar e EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais,
m tividades artistico-expresivas | producir accion mo- | de forma creativa, combinando
b utilizando técnicas de expre- | toras con finalida- espazo, tempo e intensidade.
g sién corporal, combinando des artistico-expre-
I espazo, tgmpo e intensida- si,vas., utilizando EF2.1.2. Crea e pon en practica unha |
d de: aerobic. técnicas de expre- .
- . secuencia de movementos
n L . . sién corporal e ou- corporais axustados a un ritmo
B2.2. Creatividade e improvi- | tros recursos. fixado
sacidn nas actividades artisti- pre '
co-expresivas de xeito indivi- EF2.1.3. Colabora no desefio e na 5
dual e colectivo. realizacién de bailes e danzas,
adaptando a stia execucidn & dos
B2.3. Realizaciéon de bailes e seus compaﬁeiros e das suas
danzas de caracter recreati- compafieiras.
vo e popular:danzas do mun- EF2.1.4. Realiza improvisaciéns 2
do como medio de comunicacién
espontdnea en parellas ou grupos.
Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
saude.
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-
po
ra-
li-
za-
ci
on
B3.1.Condicidn Fisica. Capaci- | B3.1. Recofecer os EFB3.1.1. Analiza a implicacién das 1
dades fisicas e coordinativas | factores queinter- | capacidades fisicas e as 2
nas actividades fisico-depor- | vefien na accién coordinativas nas actividades fisico-
tivas e artistico-expresivas, e | motora e os me- deportivas e artistico-expresivas
a sua vinculacidn cos siste- canismos de con- traballadas no ciclo.
mas do organismo. trol da intensidade - -
da actividade fisica, EFB3.1.’2.. Asocia os SIste.r,nas
B3.2. Efectos sobre a saide aplicandoos a pro- metatfollcos Fje Obte”C'F’(‘ de
da actividade fisica e a ali- pia préctica, en rela- | €N€rxia cos tipos de actlwda’]de
mentacion. ¢ién coa satide e a fisica, a alimentacidn e a satide.
alimentacién. EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns | 1
organicas coa actividade fisica 2

B3.3. Capacidade de adapta-
cién do organismo ante a ac-
tividade fisica e a practica de-

sistematica, asi como coa saude e
os riscos e contraindicacidns da
practica deportiva.




portiva. EFB3.1.4. Adapta aintensidade do 1
esforzo controlando a frecuencia 2
B3.4. Adestramento: intensi- cardiaca correspondente ds marxes | 3
dade, volume e densidade do de mellora de diferentes factores
esforzo, e a sta relacién cos da condicidn fisica.
sistemas metabdlicos de EFB3.1.5. Aplica de forma 1
obtencidn de enerxia. auténoma procedementos para
autoavaliar os factores da
B3.6. Procedementos para a condicidn fisica.
avaliacion dos factores da
condicién fisica relacionados EFB3.1.6. Identifica as
coa saude. Test de condicion caracteristicas que deben ter as
fisica. actividades fisicas para ser
(1000 m.) consideradas saudables,
B3.7. Elaboracién e posta en adoptando unha actitude critica
practica dun programa basi- fronte &s practicas que tefien
co para a mellora da condi- efectos negativos para a salde.
cién fisica saudable. Mellora
da resistencia a través de xo-
gos, métodos continuos e
métodos fraccionados.
m B3.8. Métodos basicos de B3.2. Desenvolver EFB3.2.1. Participa activamente na
g adestramento para a mellora | as capacidades fisi- | mellora das capacidades fisicas
f das capacidades fisicas basi- | cas de acordo coas | basicas desde un enfoque
b cas relacionadas coa saude. posibilidades perso- | saudable, utilizando os métodos
ais e dentro das basicos para o seu
B3.9. Avaliacidn da condicién | marxes da saude, desenvolvemento.
fisica saudable e realizacion amosando unha ac- | EFB3.2.2. Alcanza niveis de
de actividades para a mellora | titude de autoesi- condicidn fisica acordes ao seu
desta, tendo en conta as xencia no seu esfor- | desenvolvemento motor e 3s sdas
sUas caracteristicas indivi- zo. posibilidades.
duais.
Bloque 4. Os
XOgos e as ac-
tividades de-
portivas.
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cion m-
po
ra-
li-
za-
ci
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B4.1. Execucidn e avaliacién
de habilidades motrices de
xeito combinado vinculadas
as accidén deportivas do volei
e de balonman, respectando
os regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades
e X0gos para a aprendizaxe
dos deportes individuais.

B4.3. Adquisicién de técnicas
de progresion e orientacion
no medio natural, a sua apli-
cacion en diferentes ambi-
tos.

B4.1. Resolver situa-
cién motoras indivi-
duais aplicando os
fundamentos técni-
cos e habilidades
especificas, das ac-
tividades fisico-de-
portivas do volei e
balonmdan, en con-
dicidns reais ou
adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos bdsicos
das técnicas e habilidades
especificas do balonman
respectando as regras e normas
establecidas.

EFB4.1.2. Aplica os aspectos basicos
das técnicas e habilidades
especificas do volei respectando as
regras e normas establecidas.

EFB4.1.3. Autoavaliable a sta
execucién con respecto aos
modelos técnicos formulados.

w N =

EFB4.1.4. Describe a forma de
realizar os movementos implicados
nos modelos técnicos.

EFB4.1.5. Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacidn das accion
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de
esforzo, autoesixencia e
superacion.

w N =W Ny -

EFB4.1.6. Explica e pon en practica
técnicas de progresién en
contornos non estables e técnicas
bdsicas de orientacion,
adaptandose 3as variacidns que se
producen, e regulando o esforzo
en funcidn das suas posibilidades.

Jm oo

B4.4. Execuciéon de habilida-
des motrices técnico-tacticas
vinculadas ao voleibol e ba-
lonman en distintas situa-
ciéns, respectando os regula-
mentos especificos.

B4.2. Resolver si-
tuaciéon motoras de
oposicién, colabo-
raciéon ou colabora-
cién-oposicions, uti-
lizando as estrate-
xias mais axeitadas
en funcién dos es-
timulos relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
técnicos e tacticos para obter
vantaxe na practica das actividades
fisico-deportivas de oposicion ou
de colaboracién-oposicién
propostas.

EFB4.2.2. Describe e pon en
practica de xeito auténomo
aspectos de organizacién de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracién-
oposicién no balonman e volei e un
deporte optativo.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos
que cémpre ter en conta na toma
de decisidén nas situacién de
colaboracién, oposicién e
colaboracién-oposicién, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacién resoltas valorando a
oportunidade das solucién
achegadas e a sda aplicabilidade a




situacions similares

B4.5 Execucién de habilida-
des mdtrices ximnasticas

superacion.

EFB4.2.5. Mellora o seu nivel na 1
execucion e aplicacidn das accidn

técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de
esforzo, autoesixencia e

B.4. 4° de ESO

Educacién Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

Bloque 1.

Contidos comuns en Educac

ion Fisica

aa

B1.1. Desena e realiza as fa-
ses de activacién e recu-
peracion, logo da andlise
da actividade fisica que
se vaia realizar.

B1.2. Fases de activacion e
recuperacién como me-
dio de prevencién de le-
sidns.

B1.1. Desefiar e realizar as
fases de activacion e re-
cuperacién na practica
de actividade fisica consi-
derando a intensidade
dos esforzos.

EFB1.1.1. Analiza a activida-
de fisica principal da se-
sion para establecer as
caracteristicas que de-
ben ter as fases de acti-
vacion e de volta & cal-
ma.

EFB1.1.2. Selecciona os
exercicios ou as tarefas
de activacidon e de volta &
calma dunha sesidn,
atendendo & intensidade
ou a dificultade das tare-
fas da parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios
ou actividades nas fases
inicial e final de algunha
sesidn, de xeito auténo-
mo, acorde co seu nivel
de competencia motriz.

3 0 a n T o

B1.3. Planificacién e organi-
zacién de eventos e cam-
pionatos nos que se utili-
cen sistemas que poten-
cien as actitudes, os va-
lores e o respecto das
normas, asumindo dife-
rentes papeis e funciéns.

B1.2. Colaborar na planifi-
cacién e na organizacion
de eventos, campionatos
ou torneos deportivos,
prevendo os medios e as
actuaciéns  necesarias
para a sua celebracién e
relacionando as suas fun-
ciéns coas do resto de
implicados/as.

EFB1.2.1. Asume as fun-
ciéons encomendadas na
organizacién de activida-
des grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a sda
colaboracién na planifi-
cacion e posta en practi-
ca de actividades grupais
fose coordinada coas ac-
ciéns do resto das perso-
as implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propos-
tas creativas de utiliza-




Educacidn Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

cién de materiais e de
planificacién para utiliza-
los na stda practica de
maneira auténoma.

SIBUQ('DQ.ﬁ T o

B1.4. Valoracién das activi-
dades fisicas, deportivas
e tradicionais na socieda-
de actual, destacando os
comportamentos axeita-
dos tanto desde o papel
de participante como
desde o de espectador/a.

B1.3. Analizar criticamente
o fendmeno deportivo
discriminando os aspec-
tos culturais, educativos,
integradores e saudables
dos que fomentan a vio-
lencia, a discriminacién
ou a competitividade
mal entendida.

EFB1.3.1. Valora as actua-
cidéns e as intervencidéns
das persoas participan-
tes nas actividades, re-
cofiecendo os méritos e
respectando os niveis de
competencia motriz, e
outras diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as activida-
des fisicas distinguindo
as achegas que cada
unha ten desde o punto
de vista cultural, para a
satisfaccién e o enrique-
cemento persoal, e para
a relacion coas demais
persoas.

EFB1.3.3. Mantén unha ac-
titude critica cos com-
portamentos antidepor-
tivos, tanto desde o pa-
pel de participante como
desde o de espectador/a.

30 oo

B1.5. Primeiras actuaciéns
ante as lesiéns mais co-
muns que poden mani-
festarse na practica de-
portiva.

B1.6. Protocolos basicos de
primeiros auxilios.

B1.7. Medidas preventivas
sobre os riscos ou as le-
sions na realizacién de
actividades fisico-depor-
tivas.

B1.8. Manexo e utilizacién
do material e do equipa-
mento deportivo.

B1.4. Asumir a responsabili-
dade da propia segurida-
de na prdctica de activi-
dade fisica, tendo en
conta os factores inhe-
rentes a actividade e pre-
vendo as consecuencias
que poidan ter as actua-
ciéns pouco coidadosas
sobre a seguridade das
persoas participantes.

EFB1.4.1. Verifica as condi-
ciéns de practica segura
usando conveniente-
mente o equipamento
persoal, e os materiais e
os espazos de practica.

EFB1.4.2. Identifica as le-
sidns mais frecuentes de-
rivadas da practica de ac-
tividade fisica.

EFB1.4.3. Describe os pro-
tocolos que deben se-
guirse ante as lesions, os
accidentes ou as situa-
ciéns de emerxencia
mais frecuentes produci-
das durante a practica de
actividades fisico-depor-
tivas.




Educacidn Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe
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B1.9. Aceptacién das nor-
mas sociais e democrati-
cas que rexen nun traba-
llo en equipo.

B1.10. Técnicas de traballo
en equipo.

B1.11. Técnicas de traballo
colaborativo.

B1.12. Xogo limpo como ac-

titude social responsa-
ble.

B1.5. Demostrar actitudes
persoais inherentes ao
traballo en equipo, supe-
rando as inseguridades e
apoiando as demais per-
soas ante a resolucion de
situacidns descofiecidas.

EFB1.5.1. Fundamenta os
seus puntos de vista ou
as suas achegas nos tra-
ballos de grupo, e admi-
te a posibilidade de cam-
bio fronte a outros argu-
mentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza
as achegas enriquecedo-
ras dos compafieiros e
das compafieiras nos tra-
ballos en grupo.

- > 0ga m O
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B1.13. Tecnoloxias da infor-
maciéon e da comunica-
cidbn no proceso de
aprendizaxe, para procu-
rar, seleccionar e valorar
informaciéns relaciona-
das coas actividades fisi-
co-deportivas e as rela-
cionas coa saude.

B1.6. Utilizar eficazmente
as tecnoloxias da infor-
macién e da comunica-
cién no proceso de
aprendizaxe, para procu-
rar, seleccionar e valorar
informaciéns relaciona-
das cos contidos do cur-
so, comunicando os re-
sultados e as conclusidns
no soporte mais adecua-
do.

EFB1.6.1. Procura, procesa
e analiza criticamente in-
formacidns actuais sobre
tematicas vinculadas 3
actividade fisica e a cor-
poralidade, utilizando re-
cursos tecnoléxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnolo-
xias da informaciéon e da
comunicacién para afon-
dar sobre contidos do
curso, realizando valora-
ciéns criticas e argumen-
tando as suas conclu-
sidns.

EFB1.6.3. Comunica e com-
parte informacién e ide-
as nos soportes e nos
contornos apropiados.

Bloque 2.

Actividades fisicas artistico-expresivas

— 0 a T
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B2.1. Creacién de composi-
cidéns artistico-expresivas
individuais ou colectivas,
con ou sen apoio dunha
estrutura musical, in-
cluindo os elementos
para a sda sistematiza-
cién: espazo, tempo e in-
tensidade. (aerobic)

B2.1. Compor e presentar
montaxes individuais ou
colectivas, seleccionan-
do e axustando os ele-
mentos da motricidade
expresiva.

EFB2.1.1. Elabora composi-
ciéns de caracter artisti-
co-expresivo,  seleccio-
nando os elementos de
execucion e as técnicas
mais apropiadas para o
obxectivo previsto, inci-
dindo especialmente na
creatividade e na de-
sinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as suas ac-
cidéns a intencionalidade
das montaxes artisti-




Educacidn Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

co-expresivas, combinan-
do os compofientes es-
paciais, temporais e, de
ser o caso, de interac-
cién coas demais perso-
as.

EFB2.1.3. Colabora no de-
sefo e na realizacién das
montaxes  artistico-ex-
presivas, achegando e
aceptando propostas.

Bloque 3. Actividade fisica e satde

3 @ o

B3.1. Efectos negativos que
determinados habitos de
vida e consumo tenen
sobre a condicidn fisica e
a saude.

B3.2. Actividade fisica e
saude.

B3.3. Realizacién de exerci-
cios para a consecucién

dunha Jptima hixiene
postural.
B3.4. Alimentacién: re-

percusién na saude e na
actividade fisica.

B3.1. Argumentar a rela-
cién entre os habitos de
vida e os seus efectos so-
bre a condicién fisica,
aplicando os cofiece-
mentos sobre actividade
fisica e saude.

EFB3.1.1. Demostra cofece-
mentos sobre as carac-
teristicas que deben
cumprir as actividades fi-
sicas cun enfoque sauda-
ble e os beneficios que
proporcionan a saude in-
dividual e colectiva.

EFB3.1.2. Relaciona exerci-
cios de tonificacién e fle-
xibilizacién coa compen-
saciéon  dos  efectos
provocados polas acti-
tudes posturais inade-
cuadas madis frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos
como o sedentarismo ou
o consumo de tabaco e
de bebidas alcohdlicas
cos seus efectos na con-
dicién fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesi-
dades de alimentos e de
hidratacién para a reali-
zacién de diferentes ti-
pos de actividade fisica.

oa

B3.5. Valoracion e toma de
conciencia da propia
condicidn fisica e da pre-
disposicién a mellorala.

B3.6. Elaboracién e posta
en practica dun plano de

B3.2. Mellorar ou manter
os factores da condicién
fisica, practicando activi-
dades fisico-deportivas
adecuadas ao seu nivel e
identificando as adapta-

EFB3.2.1. Valora o grao de
implicacion das capacida-
des fisicas na realizacién
dos tipos de actividade
fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma




Educacidn Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

traballo que integre as
capacidades fisicas rela-
cionadas coa saude.

B3.7. Valoracién e aplica-
cion de técnicas e méto-
dos de relaxacién e res-
piracién de xeito auténo-
mo, co fin de mellorar as
condiciéns de saude e
calidade de vida.

B3.8. Métodos de avalia-
cion da condicién fisica
en relacién coa saude.

ciéns organicas e a sUa
relacion coa saude.

regular, sistematica e au-
ténoma actividades fisi-
cas co fin de mellorar as
condiciéns de saude e
calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os proce-
dementos para integrar
nos programas de activi-
dade fisica a mellora das
capacidades fisicas bdsi-
cas, cunha orientacién
saudable e nun nivel ade-
cuado 3s suas posibilida-
des.

EFB3.2.4. Valora a sda apti-
tude fisica nas stas di-
mensiéns anatémica, fi-
sioléxica e motriz, rela-
cionandoas coa saude.

Bloque 4

. Os xogos e as actividades deportivas

Jnm T o

B4.1. Traballo dos funda-
mentos técnicos das activi-
dades fisico-deportivas
propostas, tendo en consi-
deracidn diversos condicio-
nantes xerados polos com-
pafieiros e as compafieiras,
as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contor-
no da practica.

B.4.2Execucién de habilida-
des motrices vinculadas as
acciéns deportivas respec-
tando os regulamentos es-
pecificos do futbol, ba-
dminton e o rugby.

B4.1. Resolver situaciéns
motrices aplicando fun-
damentos técnicos nas
actividades fisico-depor-
tivas propostas, con efi-
cacia e precision.

B4.2. Realizar actividades
motoras relacionadas co
fatbol, badminton e o ru-
gby e os seus valores de
xogo limpo.

EFB4.1.1. Axusta a realiza-
cién das habilidades es-
pecificas aos requisitos
técnicos nas situaciéns
motrices individuais, pre-
servando a sUa segurida-
de e tendo en conta as
sUas propias caracteristi-
cas.

EFB4.1.2. Axusta a realiza-
cidn das habilidades es-
pecificas aos condicio-
nantes xerados polos
compafeiros e as com-
pafieiras, e as persoas
adversarias, nas situa-
cidns colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técni-
cas de progresién ou
desprazamento aos cam-
bios do medio, priorizan-
do a sua seguridade per-
soal e colectiva.

B4.2. Traballo das situa-
ciéns motrices de oposi-

B4.2. Resolver situacions

motrices de oposicidn,

EFB4.2.1. Aplica de xeito
oportuno e eficaz as es-
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe
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cién, colaboracién ou co-
laboracién-oposiciéon
propostas, tendo en con-
sideracién diversos con-
dicionantes xerados po-
los compafieiros e as
companeiras, as persoas
adversarias, os regula-
mentos e o contorno da
practica.

B4.3. Coflecemento e prac-
tica de xogos e de depor-
tes tradicionais de Galicia
e da propia zona, asi
como do seu regulamen-
to. Procura de informa-
cién sobre variaciéns lo-
cais.

colaboracién ou colabo-
racién-oposicién nas acti-
vidades fisico deportivas
propostas, tomando a
decision mais eficaz en
funcién dos obxectivos.

tratexias especificas das
actividades de oposicidn,
contrarrestando ou anti-
cipandose &s accidons da
persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito
oportuno e eficaz as es-
tratexias especificas das
actividades de coopera-
cién, axustando as ac-
ciéns motrices aos facto-
res presentes e as inter-
venciéns do resto de par-
ticipantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito
oportuno e eficaz as es-
tratexias especificas das
actividades de colabora-
cién-oposicidn, intercam-
biando os papeis con
continuidade e perse-
guindo o obxectivo co-
lectivo de obter situa-
ciéns vantaxosas sobre o
equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica solucidns
variadas ante as situa-
cions formuladas e valo-
rar as suas posibilidades
de éxito, en relacién con
outras situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as deci-
sions tomadas na practi-
ca das actividades e re-
cofiece os procesos que
estdn implicados nelas.

EFB4.2.6. Argumenta es-
tratexias ou posibles so-
lucidns para resolver
problemas motores, va-
lorando as caracteristi-
cas de cada participante
e os factores presentes
no contorno.

B4.4. Realizacion de activi-
dades deportivas e/ou

B4.3. Recofiecer certos de-
portes non habituais na

EFB4.1.2. Axusta a realiza-
cion das habilidades es-




Educacidn Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

recreativas alternativas .
(Deportes alternativos)

nosa sociedade e utiliza-
los coma alternativa os
mais comuns e cofeci-
dos.

pecificas aos condicio-
nantes xerados polos
companeiros e as com-
pafieiras, e as persoas
adversarias, nas situa-
cidéns colectivas dos de-

portes alternativos.

B.5. PRIMEIRO DE BACHARELATO.

EDUCACION FISICA PRIMEIRO DE BACHARELATO

Obxectivos

Contidos

Criterios de ava-
liacion

Estandares de
aprendizaxe m-

Temporalizacion | Co

pe
ten
cia

cla-
ve

Bloque 1. Contidos comin en Educacién Fisica.

7.

b B1.1. Actividade fisica como B1.1. Valorar a activi- | EFB1.1.1. Desefia, organiza e partici- | 1
C recurso de lecer activo: efec- | dade fisica desde a pa en actividades fisicas, como re- 2
i tos sobre a salide e como perspectiva da curso de lecer activo, valorando os
m fenémeno sociocultural. salda, a satisfac- aspectos sociais e culturais que le-
f cién, a autosupera- | van asociadas e as stas posibilida-
p B1.2. Saidas profesionais. cién e as posibilida- | des profesionais futuras, e identifi-
des de interaccidn cando os aspectos organizativos e
social e de perspec- | os materiais necesarios.
tiva profesional, EFB1.1.2. Adopta unha actitude 1
adoptando acti- critica ante as practicas de 2
tudes de interese, actividade fisica que tefien efectos
respecto, esforzoe | negativos para a satide individual
cooperacién na ou colectiva, e ante os fendmenos
préctica da activida- | socioculturais relacionados coa
de fisica. corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas.
b B1.3. Prevencidn dos ele- B1.2. Controlar os EFB1.2.1 Prevé os riscos asociados 1
C mentos de risco asociados riscos que pode xe- | &s actividades e os derivados da 2
h s actividades fisico-deporti- | rar a utilizacién dos | propia actuacidon e da do grupo.
m vas e artistico-expresivas, ao | equipamentos, o
n con?t‘orno, a fati'ga e aos ma- c9ntorno e.ais pro- EFB14.9. Usa os materiais e os ]
f teriais e os equipamentos. pias actuacions na . (-
o .| equipamentos atendendo as suas 2
o] realizacién das acti-

vidades fisico-de-

especificacions técnicas.




portivas e artisti-

EFB1.2.3 Ten en conta o nivel de

co-expresivas, ac- fatiga como un elemento de risco 2
tuando de forma na realizacién de actividades que
responsable no seu | requiren atencién ou esforzo.
desenvolvemento,
tanto individual-
mente como en gru-
po.
a B1.4. Actividades fisico-de- B1.3. Amosar un EFB1.3.1 Respecta as regras sociais | 1
b portivas: regras sociais e comportamento e o contorno en que se realizan as 2
d contorno. persoal e social res- | actividades fisico-deportivas.
h ponsable respectdn-
m B1.5. Integracion social nas dose ase mesmo/a, | EFBq.3.2. Facilitaa integracién dou-
fi actividades fisico-deportivas. | s outras persoas e | tras persoas nas actividades de gru-
o 0 contorno, No mar- | po, animando & sda participacién e
B1.6. Desenvolvemento da co da actividade fisi- | respectando as diferenza.
capacidade de traballo en ca.
equipo e de cooperacion.
B1.7 Xogo limpo como acti-
tude social responsable.
b B1.8 Emprego das tecnolo- B1.4. Utilizar as tec- | EFB1.4.1 Aplica criterios de procura | 1
d xias axeitas para obtencién noloxias da informa- | de informacidn que garantano ac- | 2
e e o tratamento de datos, cién e da comunica- | ceso a fontes actualizadas e rigoro-
f para a procura, a seleccién e | cién para mellorar o | sas na materia.
g a critica de informacién so- seu proceso de
I bre a materia, e para a co- aprendizaxe, apli- EFB1.4.2. Comunica e comparte
m municacion de proxectos, cando criterios de fi- | ainformacién coa ferramenta tec- | 1
f resultados e conclusidns de | abilidade e eficacia noldxica axeitada, para a stia discu- | 2
traballos. na utilizacién de sién ou a sua difusion.
fontes de informa-
cién e participando
en dmbitos colabo-
rativos con intere-
ses comuns.
Bloque 2. Actividade fisicas artistico expresivas
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-
po
ra-
li-
za-
cié




b B2.1. Composicidns indivi- B2.1 Crear e repre- EFB2.1.1. Colabora no proceso de 3
d duais e colectivas nas activi- | sentar composi- creacién e desenvolvemento das
m dades fisicas artistico-expre- | ciéns corporais indi- | composiciéns ou montaxes
n sivas dende un punto de vis- | viduais ou colecti- artisticas expresivas plantexando
f ta xeral e amplo. vas con orixinalida- | proxectos. Os proxectos Teran as
p de e expresividade, | seguintes partes: xustificacién en
aplicando as técni- relacién a expresién corporal,
cas mais apropiadas | planificacidn grupal, posta en
4 intencionalidade practica e analise do resultado.
da composicién
EFB2.1.2. Representa composiciéns | 3
ou montaxes de expresién corporal
individuais ou colectivas,
axuntandose a unha
intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.
EFB2.1.3. Adapta as suas accion 3
motoras ao sentido do proxecto
artistico expresivo.
Bloque 3. Actividade fisica e satde.
Obxectivos Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Te
cién m-
po
ra-
li-
za-
cié
n
b B3.1. Beneficios da practica B3.1. Mellorar ou EFB3.1.1. Integra os coflecementos | 1
d regular de actividade fisica e | manter os factores | sobre nutricidns e balance ener- 2
I valoracién da sda incidencia | da condicidn fisica e | xético nos programas de actividade
m sobre a saude. as habilidades mo- fisica para a mellora da condicidn fi-
f toras cun enfoque sica e saude.
B3.2. Hixiene postural naac- | cara 4 saulde, consi-
tividade fisica een FilstlntOS derandf) o p,roplo ni- "EFB3.1.2. Incorpora na sta practica | 1
campos profesppans. N vel e f)rle,ntando9s os fundamentos posturas e 5
B3.3. ,A,llmentaC|on e activi- C?Ira as suas motiva- funcionais que promoven a satide.
dade fisica. c'lons e cara a poste- EFB3.1.3. Utiliza de forma
3 . riores e‘s,tudos ou auténoma as técnicas de activacion | 1
B3.4. Metodoloxn.a,s especifi- | ocupacidns. e de recuperacion na actividade 5
cas dg recuperacion tras o fisica. 3
exercicio fisico. EFB3.1.4. Alcanza os seus 1
obxectivos de nivel de condicidn 2
fisica dentro das marxes saudables, | 3
asumindo a responsabilidade da
posta en practica do seu programa
de actividades.
B3.5 Aceptacion da respon- B3.2. Planificar, ela- | EFB3.2.1. Aplica os conceptos 1
sabilidade no mantenemen- | borar e pdr en prac- | aprendidos sobre as caracteristicas | 2

to e na mellora da condicion
fisica.

B3.6. Criterios fundamentais

tica un programa
persoal de activida-
de fisica que incida
na mellora e no

que deben cumprir as actividades
fisicas cun enfoque saudable 3 ela-
boracidén de desefios de practicas
en funcién das suas caracteristicas




e métodos bdsicos para a
planificacién e o desenvolve-
mento da actividade fisica
para a saude. Diferentes
métodos para a mellora das
diferentes capacidades fisi-
cas basicas.

B3.7. Manexo e control dos
compofientes fundamentais
da carga na practica da acti-
vidade fisica: o volume, a in-
tensidade e a densidade do
esforzo.

B3.8 Probas de avaliacién
das capacidades fisicas e co-
ordinativas orientadas &
saude.

B3.9. Plan persoal de acondi-
cionamentos fisico orienta-
do & saude.

B3.10. Andlise da influencia
dos habitos sociais cara a un
estilo de vida activo.

mantenemento da
salde, aplicando os
sistemas de desen-
volvemento das ca-
pacidades fisicas im-
plicadas, tendo en
conta as suas carac-
teristicas e nivel ini-
cial, e avaliando as
melloras obtidas.

e dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as stas
capacidades fisicas e coordinativas
considerando as sUas necesidades
e motivaciéns, e como requisito
previo para a planificacién da sua
mellora.

EFB3.2.3. Concreta as melloras que
pretenda alcanzar co seu programa
de actividade.

EFB3.2.4. Elabora e leva & préctica o
seu programa persoal de
actividade fisica, conxugando as
variables de frecuencia, volume,
intensidade e tipo de actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de
logro dos obxectivos do seu
programa de actividade fisica
reorientando as actividades nos
aspectos que non chegan ao
esperado. Utilizando test de
condicidn fisica para a valoracién
do nivel acadado.

EFB3.2.6. Formula e pon en
practica iniciativas para fomentar o
estilo de vida activo e para cubrir as
stas experiencias.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.




Obxectivos

Contidos

Criterios de avalia-
cion

Estandares de aprendizaxe

B4.1. Xogo, actividades de-
portivas individuais e de ad-
versario, e actividades fisicas
no medio natural.

B4.2. Perfeccionamento téc-
nico e aplicacién de normas
tacticas do baloncesto e do
voleibol para a realizacion
de xogos, actividades depor-
tivas individuais.

B4.3. Planificacion e realiza-
cion de actividades fisicas en
contornos non estables.

B4.1. Resolver situa-
cién motoras en di-
ferentes contextos
de préctica aplican-
do habilidades mo-
toras especificas in-
dividuais ou de ad-
versario/a con flui-
dez, precision e con-
trol, perfeccionando
e adaptaciénea
execucién dos ele-
mentos técnicos de-
senvoltos no curso
anterior.

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades
especificas das actividades indivi-
duais que respondan aos seus inte-
reses.

EFB4.1.2. Adapta a realizacién das
habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, e
polas persoas adversarias, nas
situacion colectivas.

EFB4.1.3. Resolve con eficacia
situacién motoras nun contexto
competitivo.

EFB4.1.4. Pon en practica técnicas
especificas das actividades en
ambitos non estables, analizando
os aspectos organizativos
necesarios.

EFB4.1.5. Controla técnicas
vinculadas 6 voleibol(golpeos,
saques, desprazamentos...)

EFB4.1.6. Controla accién técnicas
vinculadas 6 baloncesto(conducién
del balén, control, tiro...)

B4.4. Aplicacién do cofiece-
mentos dos fundamentos
basicos técnicos, tacticos e
regulamentarios dos xogos,
das actividades deportivas e
do deporte alternativo. (se-
siones multideportes e de-
portes alternativos)

B4.2. Solucionar de
xeito creativo situa-
cién de oposicidn,
colaboracién ou co-
laboracién-oposi-
cién en contextos
deportivos ou recre-
ativos, adaptando
as estratexias 3as
condiciéns cambian-
tes que se producen
na practica.

EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que
conduzan a situaciéns de vantaxe
con respecto & persoa adversaria,
nas actividades de oposicién.

EFB4.2.2. Colabora con
participantes nas actividades fisico-
deportivas nas que se produce
colaboracién ou colaboracién-
oposicidn, e explica a achega de
cadaquén.

EFB4.2.3.Desempefia as funcion
que lle corresponden, nos
procedementos ou nos sistemas
postos en practica para conseguir
0s obxectivos do equipo.

EFB4.2.4.Valora a oportunidade e o
risco das suas accién nas
actividades fisico-deportivas
desenvolvidas.




EFB4.2.5.Formula estratexias ante
as situacion de oposicién ou de
colaboracién-oposicién
adaptandoas &s cardcter




C.- CONCRECION DOS OBXETIVOS PARA O CURSO.

Como xa diéramos na introduccién dista proposta didactica e recollen os
ultimos decretos da Conselleria, na sociedade actual, sintese a necesidade de
incorporar a cultura e a educacidn, aqueles cofiecementos que, relacionados co
corpo e coa actividade motriz , melloran a nosa calidade de vida e desenrolo
persoal. Na actualidade e necesario exercitar o corpo e relacionarse co medio a
través do movemento.

O desenrolo integral do individuo inclde todo aquilo que potencie o
desenvolvemento das slas capacidades e habilidades motrices, a adquisicion de
coflecementos desta conducta, asumindo actitudes, valores e normas relativas ds
seus movementos.

A escasa actividade fisica no actual sistema de vida (vehiculos, maquinas,
vivendas mais pequenas, ordenadores, ect.) fai que as actividades que se realizan
neste area sexan cada vez mais importantes para manter un equilibrio psicofisico e
ocupar o tempo de lecer.

O corpo e o movemento son os eixes basicos da nosa programacion. O corpo
e 0 mavemento como valor intrinseco e tamén como medios para lograr outros
obxectivos (saude, ocio, relaciéns interpersoais, cofecemento doutras culturas,
etc.)

A educacidon fisica atinxe diferentes funcidns: cofiecemento anatdmico
funcional, estética e expresiva, comunicativa e de relacidn, hixiénica, agonistica,
catdrtica e pracenteira.

As lifas de actuacion desta etapa concrétanse en:

e Educacion no coidado do corpo e da saude

e Educacion para a mellora corporal.

e Educacién para a mellora da forma fisica

e Educacion da utilizacién constructiva do ocio mediante a practica de
actividade recreativas e deportivas individuais e colectivas.

O deporte, ten o valor social de ser a forma mais habitual de entender e
practicar a actividade fisica no noso contexto social e cultural. Pero, ainda que a
valoracion social da practica deportiva corresponde a formulaciéns competitivas,
selectivas e restrinxidas a unha soa especialidade, que non son compatibles co
caracter educativo do curriculum escolar. O deporte nesta area debe ter un
caracter aberto, sen que a participacion se supedite as caracteristicas de sexo, niveis
de habilidade ou outros criterios de discriminacién, e non corresponde a férmulas
competitivas, selectivas e retrinxidas a unha soa especialidade. O que non significa
desterrar a competicion das nosas clases, senon utilizala con criterios educativos.

As actividades deixan de ter un sentido tan recreativo como en primaria, e
oriéntase cara a saude, as habilidades especificas, as cualidades motrices, as



actividades no medio natural e as de ritmo e expresidn, todas nun marco
socializador.

Todo isto é unha aplicacion nesta area dos obxectivos xerais de etapa que
como primeiro nivel de concreccion mdrcanos unha lifia a seguir. Nesta etapa o
alumno debera acadar os seguintes obxectivos:

Obxetivos da Educacién secundaria obrigatoria.

A Educacién secundaria obrigatoria contribuird a desenrolar nos alumnos e
alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os séus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respeto 6s demais, practicar a tolerancia, a cooperacidn e asolidaridade entre as
persdas personas e grupos, exercitarse no didlogo afianzando os dereitos humanos
como valores comunes dunha sociedade plural e prepararse para o exercicio da
cidadania democratica.

b) Desenrrolar e consolidar habitos de disciplina, estudio e traballo individual e en
equipo como condicidn necesaria para unha realizacidon eficaz das tareas do
aprendizaxe e como medio de desenrolo persoal.

c) Valorar e respetar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion
entre homes e mulleres.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en tédolos dmbitos da personalidade e
nas suas relacions cos demas, asi como rexeitar a violencia, os prexuicios
decalqueiratipo, os comportamientos sexistas e resolver pacificamente os
conflictos.

e) Desenrrolar destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir unha preparacién basica no
campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacidn.

f) Concebir o cofiecemento cientifico como un saber integrado que se estructura en
distintas disciplinas, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os
problemas nos diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccién, oralmente e por escrito, na lingua castela
e na lingua galega, textos e mensaxes complexos, e iniciarse no cofiecemento, a
lectura e o estudio da literatura.



i) Comprender e expresarse nunha ou mdis linguas extranxeiras de xeito apropiada.

j) Cofiecer, valorar e respetar os aspectos bdsicos da cultura e a historia propias e
dos demais, asi como o patrimonio artistico e cultural.

k) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o dos outros, respetar as
diferencias, afianzar os hdabitos de cuidado e saude corporales e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer el desenrolo persoal e social.
Coflecer e valorar a dimensidon humana da sexualidade en toda a sua diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociales relacionados coa salud, o consumo, o
cuidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuindo & sua conservacion e
mellora.

[) Apreciar a creacidn artistica e comprender a linguaxe das distintas manifestacions
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion

m) cofiecer e valorar aspectos bdsicos do patrimonio ligliistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar n sia conservacion e mellora, respectar a diversidade
linguistica e cultural como dereito dos pobos e as persoas, desenvolvendo actitudes
de interés e respecto 6 exercicio deste dereito.

i) Cofecer e valorar a importancia do uso do idioma galego como elemento
fundamental para o mantemento da identidade galega.

7 _ e

Obxectivos da Educacion Fisica

O ensino da Educacién fisica nesta etapa terd como finalidade o
desenvolvemento das seguintes capacidades:

1. Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos
beneficiosos que esta ten para a salde individual e colectiva.

2. Valorar a practica habitual e sistemdtica de actividades fisicas como medio para
mellorar as condicions de saude e calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor,
a mellora da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcidns de
axuste, dominio e control corporal, adoptando unha actitude de

autoexigencia na sta execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas bdsicas de respiracion e
relaxacion como medio para reducir desequilibrios e aliviar tensidons producidas na
vida cotia e na practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacidon as
capacidades fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.



6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto
ambiental, contribuindo 4 stia conservacion.

7. Cofiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais, colectivas e de
adversario, aplicando os fundamentos regulamentarios técnicos e tdcticos en
situacions de xogo, con progresiva autonomia na sua execucion.

8. Mostrar habilidades e actitudes sociais de respecto, traballo en equipo e
deportividade na  participacion en actividades, xogos e deportes,
independentemente das diferenzas culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefnar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o
corpo como medio de comunicacidn e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o
deporte no contexto social.

O desenvolvemento armdnico e integral do ser humano leva ineludiblemente
a inclusion na formacidn dos mozos daqueles ensinos que potencian o
desenvolvemento das capacidades e habilidades motrices, profundando no
significado que adquiren no comportamento humano, e asumindo determinadas
actitudes. A secundaria obrigatoria debe contribuir non sé a desenvolver as
capacidades instrumentais e a xerar habitos de practica continuada da actividade
fisica, sendn que, ademais, debe vinculala a unha escala de valores, actitudes e
normas, e ao cofecemento dos efectos que ten sobre o desenvolvemento persoal,
contribuindo desta forma ao logro dos obxectivos xerais da etapa.

O enfoque desta materia, ten un caracter integrador e inclie unha
multiplicidade de funcidns: cognitivas, expresivas, comunicativas e de benestar. Por
unha banda, o movemento é un dos instrumentos cognitivos fundamentais da
persoa, tanto para cofiecerse a si mesma como para explorar e estruturar a sta
contorna inmediata. Por medio da organizacion das sdas percepcions
sensomotrices, tdmase conciencia do propio corpo e do mundo que rodea, pero
ademais, mediante o movemento, melldrase a propia capacidade motriz en
diferentes situacions e para distintos fins e actividades, permitindo ata demostrar
destrezas e superar dificultades.

Doutra banda, en tanto que a persoa utiliza 0 seu corpo e 0 seu movemento
corporal para relacionarse cos demais, non sé no xogo e o deporte, sendn en xeral
en toda clase de actividades fisicas, a materia favorece a consideracién de ambos
como instrumentos de comunicacidn, relacion e expresion.

Igualmente, a través do exercicio fisico contriblese & conservaciéon e mellora
da saude e o estado fisico, & prevencién de determinadas enfermidades e
disfunciéns e ao equilibrio psiquico, na medida en que as persoas, a través do
mesmo liberan tensidns, realizan actividades de lecer, e gozan do seu propio



movemento e da suUa eficacia corporal. Todo iso resulta ata mais necesario dado o
seu papel para compensar as restricions do medio e o sedentarismo habitual da
sociedade actual. A materia de Educacidn fisica actiia neste sentido como factor de
prevencion de primeira orde.

O corpo e o movemento son, xa que logo, os eixos basicos nos que se centra
a accion educativa nesta materia. Tratase, por unha banda, da educacién do corpo e
o movemento no sentido da mellora das calidades fisicas e motrices e con iso da
consolidacién de habitos saudables. E por outro, da educacidn a través do corpo e o
movemento para adquirir competencias de cardcter afectivo e de relacidn,
necesarias para a vida en sociedade.

1° ESO
OBXECTIVOS DIDACTICOS XENERAIS

1. Coflecer e identificar os efectos que sobre o organismo provoca a prdctica
habitual da actividade fisica.

2. Cofecer e identificar os compofentes do aparello locomotor para a realizacién de
actividades motrices.

3. Desenvolver actitudes hixiénicas na practica ordinaria de actividades fisicas.

4. Desefar un arrequecemento xeral entrelazando as diferentes tarefas especificas.
5. Valorar o desenvolvemento do nivel de condicidn fisica propio e a sua relacion cos
habitos de condutas positivas e negativas.

6. Valorar a riqueza cultural dos deportes e xogos tradicionais propios da
comunidade, asi como os recursos humanos e materiais 4 sia disposicion para

a practica.

7. Desenvolver actitudes de autoexigencia e superacion.

8. Mostrar actitudes de cooperacidn e respecto nas actividades fisico-deportivas,
valorando os logros e actuacions, con independencia de quen as realice.

9. Identificaos aspectos técnicos e tacticos basicos dos distintos deportes.

10. Elixir e participar en actividades fisico-deportivas previa andlise e valoracion das
capacidades fisicas e habilidades motrices as propias motivacidns.

11. Participar en actividades no medio natural, respectando as normas de seguridade
e uso para a suia conservacion.

12. Participar de xeito desinhibida e espontdnea en actividades fisico-deportivas,
contribuindo @ suia organizacion e desenvolvemento.

13. Progresar no nivel de rendemento motor a través das habilidades



2°ESO
OBXECTIVOS DIDACTICOS XENERAIS:

1. Cofiecer as bases do adestramento e a sua aplicacion ao desenvolvemento da
condicion fisica.

2. Valorar o desenvolvemento do nivel de condicidn fisica propio e a sta relacién cos
habitos de condutas positivas e negativas, as stas consecuencias e implicacions
para a saude e a calidade de vida.

3. Desefiar e organizar actividades, individualmente ou en grupo, que contribdan ao
desenvolvemento fisico-motor e socio-afectivo.

4. ldentificaos aspectos técnicos e tacticos bdsicos dos distintos deportes.

5. Utilizar as propias habilidades expresivas como medio de relacién e comunicacion
cos demais.

6. Elixir e participar en actividades fisico-deportivas con independencia do nivel de
destreza alcanzado.

7. Respectar o medio natural e favorecer a sta conservacion.

8. Desenvolver actitudes de autoexigencia e superacion.

9. Mostrar actitudes de cooperacion e respecto na prdactica das actividades fisico
deportivas.

10. Adoptar os habitos de saide axustados para a practica da propia actividade
fisica, sendo coherente cos cofiecementos adquiridos e as necesidades do propio
corpo.

11. Addptaas habilidades especificas a situacidns reais de xogo, resolvendo
problemas de decisidn individuais e colectivos.

12. Apreciar os elementos estéticos e plasticos do deporte, independentemente de
quen o realice e do seu ambito de practica.

13. Elaborar actividades e tarefas xerais e especificas de arrequecemento validas
para calquera deporte.

14. Comprender o funcionamento basico do corpo humano e dos cambios
provocados pola practica do exercicio fisico.

15. Dominar e superar os medos ante situacions de dificultade e perigo.



3°ESO

OBXECTIVOS DIDACTICOS XENERAIS:

1. Valorar a boa condicidn fisica persoal como base dunha mellor calidade de vida e
saude.

2. Cofecer os efectos xerais da actividade fisica sobre o organismo e a saidde

3. Incrementar as capacidades fisicas e o rendemento motor dentro das
posibilidades individuais.

4. Manter unha actitude critica ante os habitos de vida negativos para a saude.

5 Aceptar o reto da competicion cos outros, desenvolvendo actitudes de
colaboracion e respecto.

6. Utilizar e valora o corpo como medio de comunicacion e relacidn.

7. Valdraa importancia de respectaras normas de conservacion do medio natural.

8. Cofiecer e valorar as técnicas do arrequecemento especifico e empregalas de
forma auténoma.

9. Profundar naqueles habitos que tefien un efecto positivo sobre o organismo.

10. Coidar manter en bo estado o material as instalacidns de uso deportivo.

11. Elaborar programas basicos de adestramento de xeito auténomo.

12. Progresar en nivel de rendemento motor adaptandose aos diferentes cambios
estruturais propios da adolescencia.

13. Perfeccionar as habilidades especificas relacionadas cos distintos deportes,
incidindo nos factores perceptivos e de execucion.

14. Profundar no cofiecemento e valoracidon das posibilidades do medio natural
cunha actitude responsable, adoptando medidas oportunas de proteccion e
seguridade.

15. Participar activamente en manifestacidons expresivas, colaborando coas demais
para unha representacion comun.



4° ESO
OBXECTIVOS DIDACTICOS:

1. Comprender os mecanismos organicos de adaptacion ao esforzo en
desenvolvemento das distintas capacidades fisicas e establecer relaciéns coa propia
experiencia.

2. Profundar na aplicacidn dos diferentes métodos e sistemas de adestramento das
capacidades fisicas.

3. Comprender e utilizar os principios do adestramento aplicandoos ao
desenvolvemento de programas persoais de condicion fisica.

4. Planificar e realizar de forma auténoma actividades fisicas que impliquen mellora
no rendemento fisico-motor.

5. Participar activamente en manifestacidns fisico-deportivas fose do centro escolar,
contribuindo ao desenvolvemento social.

6. Perfeccionar utilizar con eficacia as habilidades especificas dos deportes
practicados tanto no ambito recreativo como no competitivo.

7. Dominar as habilidades ou técnicas basicas para o desenvolvemento de
actividades no medio natural.

8. Fomentar actitudes de cooperacidn e respecto na practica fisico-deportiva.

9. Utilizar de forma consciente os recursos expresivos para mellorar a relacién cos
demais.

10. Respectar o medio ambiente e favorecer a stia conservacion.

11. Recofiecemento dos valores culturais propios.

12. Desenvolver actitudes de autoexigencia e superacion.



1° BACHARELATO
OBXECTIVOS

1. Coflecer e valorar vos efectos positivos da préctica regular de actividade fisica non
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da sadde e da calidade de
vida.

2. Organizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar ou tempo
libre e de lecer, valorando vos aspectos sociais e culturais asociados.

3. Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente non que respecta 4 practica
continua e adaptada a actividade fisica.

4. Aprender vos procedementos bdsicos para a planificacién de actividade fisica que
permitan a xestién auténoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a
saude.

5. Aprender vos procedementos sinxelos de avaliacidn que proporcionen
informacion que facilite a toma de decisidons fundamentais na elaboracidon dun
proxecto persoal de actividade fisica.

6. Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a
consecucién e mantemento dunha boa saude.

7. Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que
permita a preparacion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados a
educacion fisica ou probas de acceso de cardcter profesional.

8. Cofiecer, organizar e practicar xogos motores e actividades deportivas,
adaptadas aos intereses do alumnado, as instalacidns do centro e aos recursos
materiais dispofiibles, dando prioridade 3@ toma de decisidns e aplicando recursos
técnicos apresos nas etapas anteriores.

9. Cofecer e practicar actividades fisicas non medio natural, favorecendo e
demostrando actitudes que contribdan a sua conservacion.

10. Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos
para a saude individual e colectiva.

11. Cofiecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios
ergonoémicos.

12. Desefiar e practicar en grupos pequenos, composicions con ou sen base musical,
como medio de expresion e comunicacion.

13. Utilizar de xeito auténomo a actividade fisica e as técnicas de relaxacidon para a
reducion de desequilibrios e tensidns da vida diaria.

14. Conecer vos estudos vinculados & educacion fisica.

15. Superar vos estereotipos de xénero na practica deportiva.

16. Coflecer vos elementos basicos da historia do deporte galego nas suas principias
modalidades deportivas.



D.- CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE:

1°.- TEMPORALIZACION

TEMPORALIZACION DE 1° ESO

3* AVALIACION

HABILIDADES XIMNASTICAS

PAS (Protocolo Basico de
actuacion)

NO
UNIDADE N° DE SESIONS
TEMPORALIZACION DIDACTICA SESIONS TOTAL
O QUECEMENTO 3
12 AVALIACION
MELLORA A MINA CONDICION 7
FISICA
TICS (Tecnoloxia da informacién) 1 +[-22
BAILE E DANZAS TRADICIONAIS 7
INICIACION AS CARREIRAS e OS 4
SALTOS DE VALLAS E LONXITUDE
MELLORA A MINA CONDICION 10
FiSICA
VOLEIBOL | 5 +/-20
52 AVALIACION MELLORA DE COORDIII\IACIONS 5
DIVERSAS A TRAVES DE
EXERCICIOS E XOGOS
COOPERATIVOS DE MANEXO DE
CORDA, AROS E MALABARES.
MELLORA A MINA CONDICION 10
FISICA
BALONCESTO 6
+[-22




TEMPORALIZACION DE 2° ESO

TEMPORALIZACION

UNIDADE
DIDACTICA

N° DE
SESIONS

NO
SESIONS
TOTAL

MELLORO A MINA CONDICION
FISICA

BALONCESTO I ( contido curso
anterior)

12 AVALIACION DEPORTES DE RAQUETA
BADMINTON |

+/-20

MELLORO A MINA CONDICION
FISICA

10

22 AVALIACION INICIACION O VOLEIBOL |

ACTIVIDADES XIMNASTICAS E
ACROBACIAS

+[-22

MELLORO A MINA CONDICION
3? AVALIACION FISICA

10

XOGOS TRADICIONAIS

BALONMAN |

PAS (Protocolo Basico de
actuacion)

+/-20




TEMPORALIZACION DE 3°ESO

NO
TEMPORIZACION UNIDADE DIDACTICA N° DE SESIONS
SESIONS TOTAL
MELLORO A MINA CONDICION 8
FISICA
+/-20
1° AVALIACION | XOGOS TRADICIONAIS (Contido 2
curso anterior)
BALONMAN I (Contido curso 4
anterior)
BALONMAN II
4
MELLORO A MINA CONDICION 8
FISICA
22 AVALIACION +/-20
VOLEIBOL II 8
DANZAS DO MUNDO 4
MELLORO A MINA CONDICION 4
FISICA
3* AVALIACION ACTIVIDADES CON BASE
MUSICAL : AEROBIC +/-20
ACTIVIDADES MEDIO NATURAL 6
ORIENTACION
XOGOS E DEPORTES 8
INDIVIDUAIS: XIMNASIA
DEPORTIVA.
PAS (Protocolo Basico de 2
actuacion)




TEMPORALIZACION DE 4° ESO

. N°
TEMPORALIZACION UNIDADE N° DE SESIONS
DIDACTICA SESIONS TOTAL
MELLORO A MINA CONDICION 10
FISICA
ACTIVIDADES CON BASE MUSICAL: 4 +/-22
12 AVALIACION | AEROBIC (Contido curso anterior)
XOGOS E DEPORTES INDIVIDUAIS: 4
XIMNASIA DEPORTIVA.
(Contido curso anterior).
INICIACION O FUTBOL
4
2?2 AVALIACION MELLORO A MINA CONDICION 8
FISICA
+[-20
BADMINTON II 8
XOGOS POPULARES 4
3% AVALIACION
MELLORO A MINA CONDICION 8
FISICA
AEROBIC 4
+/-20
DEPORTES ALTERNATIVOS
4
RUGBY
4

PAS




TEMPORALIZACION DE 1° BACHARELATO

UNIDADE
DIDACTICA

TEMPORALIZACION

N° DE
SESIONS

NO
SESIONS
TOTAL

1 AVALIACION

MELLORA DA CONDICION
FISICA

RUGBY ( contido curso
anterior)

AEROBIC (contido curso
anterior)

BALONCESTO

10

+/-20

2* AVALIACION

MELLORA DA CONDICION
FISICA

10

PAS (Protocolo basico de
actuacion)

VOLEIBOL

+/-20

3% AVALIACION

TRABALLO NO MEDIO
NATURAL. ORIENTACION

SESIONES MULTIDEPORTE
(IMPARTIDAS POLO
ALUMNADO)

18

+[-20




2°.- GRAO MiINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA.
MINIMOS PRIMEIRO ESO

Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliaciéon
.Manter unha carreira continua durante 1 km sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.
. Realizar os xestos técnicos da carreira.
. Realizar os xestos técnicos dos tipos de saltos en atletismo (vallas, lonxitude...)
. Realizar de forma global unha voltereta cara adiante (varias modalidades), cara
atras e aroda lateral.
.Cofiecer as principais partes do corpo que compon o aparello locomotor.
. Ser capaz de realizar un quecemento, explicando a sta funcidn e as partes que o
compofien e diferenciando as tarefas de estiramentos das de mobilidade articular.
. Identificar, realizar e describir tarefas que traballen as diferentes calidades fisicas
que compodn a condicidn fisica, de xeito individual e colectiva.
.Describir tarefas de xeito escrito definindo claramente o obxectivo.
.Saber tomarse a frecuencia cardiaca como medio de control da actividade.FCB e
FCM.
. Cofiecer e/ou aplicar a técnica de toque de dedos y recepcién mano baixa en
voleibol.
. Ser capaz de realizar habilidades de manexo de malabares: con dous bolas e con
tres.
.Ser capaz de realizar exercicios de coordinacidn ca corda, a través dos saltos.
. Cofiecer e aplicar en situacion de xogo o regulamento basico de voleibol.
.Cofiecer e/ou explicar os tipos de bote en baloncesto, utilizdndoos no momento
adecuado en funcidén da sua utilidade.
.Cofiecer e aplicar en situaciéon de xogo o regulamento basico do baloncesto.
.Identificar e/ou aplicar cando se ataca e cando se defende con intencionalidade
tactica, en funcidn do baldn, adversarios e companeiros, progresando polo campo,
nos deportes de equipo.
.Adoptar e/ou cofecer a actitude corporal base para desprazarse polo campo.
. Identificar, realizar e describir tarefas realizadas en clase que traballen os contidos
e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas recofiecendo os
factores base vistos explicados que determinan a sua realizacion.
. Ser capaz de realizar un baile tradicional autéctono (mufieira).
. Ser capaz de realizar un protocolo basico de actuacién (PAS).



MINIMOS 2° ESO

.Cofecer as principais partes do corpo que compdn o aparello locomotor. Principais
musculos, articulacidns e dsos vistos en clase. Localizacidn.

.Manter unha carreira de 1 km. sen parar, cun ritmo propio para cada alumno.
.Realizar efou explicar os métodos de desenvolvemento das calidades fisicas
referidos na unidade didactica de condicidn fisica traballados en clase.

.Identificar, realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas en clase, de
xeito, recofecendo os factores base vistos e explicados que determinan a sua
realizacion.

.Saber tomarse a frecuencia cardiaca como medio de control da actividade FCB e
FCM.

. Cofecer que frecuencia cardiaca corresponde a cada tipo de exercicio.

. Ser capaz de realizar un quecemento, explicando a sta funcidn e as partes que o
compon, diferenciando as tarefas de estiramentos das de mobilidade articular, e
dirixindo o dun companeiro. Descricidn e debuxo.

.Lograr capacidades de esforzo (adaptadas d&s caracteristicas e potencial de cada
alumno) de auto esixencia, superacion esforzo persoal, mellorando a situacion
individual inicial de partida ao comezo de cada unidade didactica.

.Cofiecer e/ou explicar os tipos de bote en baloncesto, utilizdndoos no momento
adecuado en funcién da sua utilidade. (Curso anterior).

.Cofecer e aplicar en situaciéon de xogo o regulamento basico do baloncesto. (curso
anterior)

.Identificar e/ou aplicar cando se ataca e cando se defende con intencionalidade
tactica, en funcién do baldn, adversarios e compafeiros, progresando polo campo,
nos deportes de equipo. (Curso anterior)

.Realizar os golpes basicos do badminton.

.Cofiecer e aplicar en situacién de xogo as normas basicas do badminton.

. Identificar nos fundamentos dos deportes colectivos e/ou aplicar cando se ataca e
cando se defende con intencionalidade tactica, en funcién do baldn, adversarios e
compafieiros, progresando polo campo.

.Adoptar e/ou cofiecer a actitude corporal base para desprazarse polo campo.
.Realizar adecuadamente e/ou explicar os elementos técnicos, tacticos, asi como
sistemas defensivos e de ataque, de balonman e traballados en clase.

. Cofiecer e aplicar en situacion de xogo o regulamento do balonman.

. Cofiecer e realizar elementos ximnasticos basicos e unilos na sda realizacidn:
voltereta cara adiante, cara atrds, roda lateral, equilibrio invertido, equilibrio de
cabeza, xiros, elementos de enlace,...

.Cofiecer e practicar 3 xogos tradicionais.

.Coflecer e aplicar a técnica basica de voleibol: toque de dedos, mano baja y saque
mano baja.

. Cofiecer e aplicar en situacion de xogo o regulamento do voleibol.

. Ser capaz de realizar un protocolo basico de actuacién (PAS).



MINIMOS 3° ESO

Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliacién xeral da materia.
.Cofiecer as principais partes do corpo que compon o aparello locomotor.
.Principais musculos, articulacidons e dsos vistos en clase. Movementos de cada
articulacion. Localizacidn.
.Realizar e/ou explicar os métodos de desenvolvemento das cualidades fisicas
referidos na unidade didactica de condicidn fisica traballados en clase.
.Manter unha carreira continua durante 1 km sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.
.Planificar a actividade fisica persoal durante o tempo determinado na U.D para
mellorar a condicidn fisica baixo pardmetros de sadde e calidade.
.Saber tomarse a frecuencia cardiaca como medio de control da actividade.FCB e
FCM.
. Ser capaz de realizar un quecemento de xeito auténomo, explicando a sta funcidn,
diferenciando as tarefas de estiramentos das de mobilidade articular, dirixindo o
quecemento de toda a clase marcando as pautas, ritmo e tarefas a realizar, dirixidas
a un traballo especifico posterior. Descricion e debuxo.
.Coflecer de xeito sinxelo as vias enerxéticas principais.
.Ser capaz de describir tarefas cunha finalidade determinada sobre os contidos
traballados en clase.
.Identificar, realizar ef/ou describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas traballadas en clase.
.Lograr a capacidade de esforzo (adaptada &s caracteristicas e potencial de cada
alumno) de auto esixencia, superacién e esforzo persoal, mellorando a situacion
individual inicial de partida ao comezo da unidade didactica.
.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do voleibol traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de companeiros, toque de dedos, toque de
antebrazos, saque en mano baixa, remate,...
. Conecer e aplicar en situacion de xogo o regulamento basico de volei.
Aplicar e/ou explicar os obxectivos de intencionalidade tactica xenerais dos
deportes de equipo aplicados ao voleibol durante o xogo de 3.3
.Adoptar e/ou cofiecer a actitude corporal base para desprazarse polo campo.
.Coflecer os principios inmediatos relacionados co gasto caldrico das actividades
deportivas a través das vias enerxéticas do organismo.
.Cofecer e practicar 3 xogos populares.(Curso anterior).
. Ser capaz de realizar un protocolo basico de actuacién (PAS).
. Realizar una representacién con base musical (aerobic) de 2 m.
.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do balonman traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de companieiros: pases, bote, tiro a puerta...
(Curso anterior).
. Cofiecer e aplicar en situacion de xogo o regulamento bésico de balonman.
. Cofecer e realizar elementos ximnasticos basicos e unilos na sda realizacidn:
voltereta cara adiante, cara atras, roda lateral, equilibrio invertido, equilibrio de
cabeza, de brazos, paloma...
. Realizar actividades de orientacidon pola entorna do centro utilizando el geocaching
(Actividades no medio natural)



. Conocer, realizar y componer alguna Danza do Mundo.



MINIMOS 4° ESO

Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliacién xeral da materia.
.Ser capaz de describir tarefas cunha finalidade concreta sobre os contidos
traballados en clase.
.Lograr a capacidade de esforzo (adaptada as caracteristicas e potencial de cada
alumno) de auto esixencia, superacion e esforzo persoal, mellorando a situacion
individual inicial de partida ao comezo da unidade didactica.
.Identificar, realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase que traballen os
contidos e obxectivos das diferentes unidades didacticas.
.Principais musculos, articulacidons e dsos vistos en clase. Movementos de cada
articulacion. Localizacidn.
.Coflecer a estrutura basica do musculo.
.Realizar efou explicar os métodos de desenvolvemento das calidades fisicas
referidos na unidade didactica de condicidn fisica traballados en clase.
.Planificar a actividade fisica persoal durante o tempo determinado na U.D para
mellorar a condicidn fisica baixo parametros de saude e calidade.
. Manter unha carreira continua 1 km sen parar, cun ritmo propio para cada alumno.
. Ser capaz de realizar un quecemento de xeito autdnomo, explicando a sda funcidon
e as partes que o compon, diferenciando as tarefas de estiramentos das de
mobilidade articular, dirixindo o quencemento de toda a clase marcando as pautas,
ritmo e tarefas a realizar. Descricién e debuxo.
.Coflecer de xeito sinxelo as vias enerxéticas principais.
.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do futbol traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de compafieiros.
.Realizar ef/ou explicar os elementos técnicos do rugby traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de companieiros: pase, placaxe, mele, maul,
ruck, touche,..
Aplicar e/ou explicar os elementos de tactica individual sobre o badminton
traballados en clase.
.Cofiecer os aspectos basicos vistos en clase sobre dieta e saude, relacionandoo
coas vias enerxéticas, principios inmediatos e actividade fisica.
.Representar en grupo un composicién expresiva e/ou ritmico musical de 5 minutos,
(aerobic) traballando a condicidn fisica de xeito paralelo. (Curso anterior)
.Coflecer e practicar 4 xogos populares.
.Cofiecer os datos basicos e a importancia dos xogos olimpicos da antiguidade e dos
modernos.

Ser capaz de consolidar cofiecementos tedrico-practicos das habilidades
ximnasticas e de acroximnasia.(Curso anterior).
. Ser capaz de consolidar cofiecementos tedrico-practicos das habilidades de xogos
alternativos: brilé, futbol gaélico, futbol-tenis, ultimate...
. Ser capaz de realizar un protocolo basico de primeiros auxilios.



MINIMOS 1° BACHARELATO

Conseguir obxectivos minimos sobre os contidos actitudinais reflectidos na
avaliacion xeral da materia.

.Realizar un test de cada unha das capacidades fisicas traballadas, mellorando a sta
realizacién individual desde o inicio da unidade diddctica ao finalizar a mesma.
.Realizar unha programacién trimestral para a mellora da condicién fisica,
atendendo ao cofiecemento dos aspectos bdsicos da condicidn fisica, da teoria e
métodos do adestramento de cada calidade e a planificacion, tendo como
prioridade a saude.

.Ser capaz de realizar e/ou describir tarefas realizadas en clase identificando a sua
finalidade.

.Manter unha carreira continua durante 1km. sen parar, cun ritmo propio para cada
alumno.

.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do baloncesto traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de compafieiros..

.Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do voleibol traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de compafieiros..

. Aplicar e/ou explicar os obxectivos de intencionalidade tactica xenerais dos
deportes de equipo.

.Ser capaz de describir tarefas cunha finalidade dos contidos traballados en clase.
.Lograr situaciéns (adaptadas as caracteristicas e potencial de cada alumno) de auto
esixencia, superacion e esforzo persoal, mellorando a situacién individual inicial de
partida ao comezo da unidade didactica.

.Ser capaz de seguir un rumbo que me marcan e realizar un rumbo para que outros
alumnos sigano utilizando o compas. Calcular distancias sobre plano e analizar a
orografia para determinar rutas posibles e tempos estimados de duracion.
.Realizacién dun itinerario ficticio de varios dias sobre un mapa real onde se
desenvolvan os contidos da unidade de actividades no medio natural fixados.

. Ser capaz de realizar un protocolo basico de primeiros auxilios.

. Ser capaz de recofecer as lesions deportivas mdis comuns e a sia forma de actuar
ou tratar ditas lesidns.

Ser capaz de consolidar coflecementos tedrico-practicos das habilidades
ximnasticas e de acroximnasia, realizando composicions artisticas grupales
(acrosport).

.Cofiecer os aspectos basicos dos estudos universitarios de E.F. e as diferentes
saidas profesionais.

. Ser capaz de realizar e impartir unha sesidon dun deporte ou actividade fisica a
elexir polo propio alumno/a ¢ resto da clase.

. Ser capaz de consolidar cofiecementos tedrico-practicos das habilidades de xogos
alternativos: brilé, fitbol gaélico, futbol-tenis, ultimate...(Curso anterior).

Realizar e/ou explicar os elementos técnicos do rugby traballados en clase
detectando os erros dun mesmo ou de companfeiros: pase, placaxe, mele, maul,
ruck, touche,.. (curso anterior).

. Representar en grupo un composicién expresiva e/ou ritmico musical de 5 minutos,
(aerobic) traballando a condicidn fisica de xeito paralelo. (Curso anterior)



3°.- PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

Avaliacion do alumno.

As intencidns da avaliacion no marco do proceso educativo que plantexa a
nosa labor, busca valorar os tres elementos que intervefien no proceso ensinanza-
aprendizaxe: avaliaciéon do alumno, avaliacidn do profesor e avaliacion do proceso
da accion didactica.

O modo de avaliacidn que utilizaremos é o de Avaliacidn Continua. Esta
forma de avaliar suponnos adecuar a ensinanza ¢ ritmo de aprendizaxe dos
alumnos e supdn a sistematizacion e regularidade da avaliacién producindo unha
retroalimentacién continua que nos permite introducir correcciéns que facilitan o
logro dos obxetivos intermedios de cada unidade didactica e de cada nivel
educativo. Consiste nunha atencién continuada a todas as manifestaciéns do
alumno, que nos serven para comprobar e mellorar a accion educativa. De ai que os
principais medios sexan a observacion sistematica do profesor e a valoracién das
actividades que o alumno desenrola. O ideal serd, sempre que o nimero de alumnos
o permita, o fuxir de probas de avaliacidn; pero como este feito é certamente dificil,
faise necesaria a aplicacion periédica de probas especifica para medir e valorar
aspectos concretos do proceso educativo.

E.- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA.
METODOLOXIA EDUCACION FISICA

ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE

.Diagndstico/cofiecemento previo.
.Introducién/motivacion
.Desenvolvo/Aprendizaxe
.Consolidacién [Reforzo
.Resume/sintese
.Profundizacién/ampliacion
Avaliacion

Fundamentalmente ao comezo de cada Unidade Didactica traballaremos
actividades de diagndstico e coflecemento previo, asi como algunha de introducion
e motivacion.

No caso de traballar un contido dando o curso anterior a outro nivel,
deberemos realizar varias sesiéns de consolidacidn e reforzo co fin de que o alumno
recorde o traballado con anterioridade, sentando a base necesaria para progresar e
alcanzar os novos obxectivos, relacionados cos anteriores, pero moito mais
ambiciosos.



Neste ano, dada a situacion de pandemia en que nos encontramos,
situaremos os contidos non dados na terceira avaliacidn, na primeira, sempre que
proceda o seu desenvolvemento.

ESTRATEXIAS METODOLOGICAS

- ESTILO ENSINO
.Asignacion de Tarefas
.Descubrimento guiado
.Mando directo
.Resolucidon de problemas

A riqueza de contidos da nosa materia posibilita utilizar a maioria, ata ir
varidndoos en funcion dos contidos e ritmos de aprendizaxe. No entanto, as
estratexias utilizadas deben sinalarse para cada sesiéon que compdn a Unidade
Didactica.
De xeito xeral dicir que utilizaremos fundamentalmente o mando directo e a
resolucién de problemas principalmente. O tempo é tan pouco en educacidn fisica
que é o mais aconsellable, ainda que é certo que en determinado momento poden
utilizar os estilos menos directivos fomentando asi a experimentacién mais creativa,
activa e significante ao estudante.

- TIPO DE PRACTICA
.Masiva
.Distributiva

A riqueza de contidos da nosa materia posibilita utilizar a maioria, ata ir
variandoos en funcidn dos contidos e ritmos de aprendizaxe, no entanto
fundamentalmente sera distributiva.

-METODO DE PRACTICA
Analitico
.Global
.Mixto
Ao fio dos estilos de ensino, fundamentalmente serd analitico e mixto.

TIPO DE TAREFA
.Perceptiva
.Toma de decision
.Execucion

Tendente 3as de execucidon cando primen aspectos técnicos ou puramente
fisicos, e mais en lifa perceptiva e de tomas de decisidn cando a influencia tactica
sexa maior, ou se requira que o alumno pense o que fai antes de realizalo.



F.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN UTILIZAR.

Non se utilizard libro de texto continuando asi coa forma de traballo dos
cursos anteriores. Trdtase de preparar un material curricular en forma de apuntes,
pero de cada unha das unidades didacticas. De tal xeito que tefian un soporte
documental o mais axustado posible a realidade do dia a dia da clase. Asi pois, os
diferentes tipos de materiais que usaremos serdn:

- Material impreso: materiais de aula en forma de apuntes.

- Recursos materiais: Materiais didacticos para o desenvolvemento dos
contidos; incluirase tanto os convencionais (baléns, aros, cordas...)
como os non convencionais (globos, botellas... ).

- Materiais audiovisuais: videos, programas informaticos, internet...

Empregaranse polo tanto materiais especificos da materia (baldns,
colchonetas, plintos, raquetas, compases...). Ademais usaremos videos,
fotos, recortes de prensa, diapositivas, mapas topograficos, bibliografia
diversa...Tamén botaremos man do material alternativo como globos,
periédicos, botellas, cartdns...E como material impreso guia usaremos
apuntes elaborados polo departamento que estardn a disposicion, e serdn
entregados os nenos/as a través das distintas plataformas de que dispongan,
y que seran previamente informados (EDIXGAL, AULA VIRTUAL, SIXA...)

G.- CRITERIOS SOBRE A AVALIACION: CUALIFICACION DO ALUMNADO
PRESENCIAL E NON PRESENCIAL.

ASPECTOS XERAIS

A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado da Educacion
secundaria obrigatoria serd continua e diferenciada segundo as distintas materias
do curriculo.

Os profesores avaliardn aos seus alumnos tendo en conta os diferentes
elementos do curriculo.

Os criterios de avaliacion das materias serdn referente fundamental para
valorar tanto o grao de adquisicion das competencias bdsicas como o de
consecucién dos obxectivos.

O equipo docente constituido polo conxunto de profesores do alumno,
coordinados polo profesor titor, actuard de xeito colexiado ao longo do proceso de
avaliacion e na adopcién das decisions resultantes do mesmo para a titulacion /
promocion ou non dos alumnos.



No proceso de avaliacion continua, cando o progreso dun alumno non sexa o
adecuado, estableceranse medidas de reforzo educativo. Estas medidas
adoptaranse en calquera momento do curso, axifia que como se detecten as
dificultades e estardn dirixidas a garantir a adquisicion das aprendizaxes
imprescindibles para continuar o proceso educativo. Para iso debe expresarse
claramente a activa participacion do alumno, cun constante traballo e interese, pero
que non resulta suficiente para chegar aos obxectivos.

CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ENSINO PRESENCIAL

v' 50%: participacion e traballo diario.

No que se terd en conta:
e Puntualidade e asistencia.

e Asistencia obrigatoria a clase: tres faltas sen xustificar suporan a perda da
opcion de superar a avaliacion.

e Actitude participativa, activa e positiva tanto a nivel persoal, como
respecto dos demais (de axuda a@ aprendizaxe, ou como modelo de
mellora), independentemente do grao de dominio da materia, en cada

unha das unidades didacticas desefiadas e nas tarefas propostas.

e Aseo diario logo da practica. Obrigatorio levar: camiseta limpa, toalla e
xel ou xabon.

e (oidado, recollida e uso correcto do material.

e Utilizacion de indumentaria deportiva adecuada: zapatillas deportivas
ben atadas e axeitadas, pelo recollido, ...

e Non traer obxetos de valor: reloxos, cadenas, mdviles...
e Traer mascarifas de reposto.

e Tres faltas sen xustificar no trimestre suporan a imposibilidade de
aprobar a avaliacion.

e Conduta que facilite normal desenvolvemento das clases.
e Actitude positiva nas actividades complementarias e extraescolares.

e Respecto e axuda a profesor e companfeiros na atencidén na explicacion
das tarefas e a sua realizacidon.



e Exteriorizar nas sesions comportamento de superacidn e esforzo de
sobre as tarefas propostas.

e Sacar a mascarifia, non manter a distancia de seguridade de xeito
reiterado ou tocar o material non permitido, supora unha falta grave.

e  Presentacidn dos traballos nas datas fixadas
v’ 30%: avaliacién practica. Mediante probas practicas de execucion de

contidos, partindo da avaliacion inicial dos alumnos, xeralmente unha por
u.d., rexistro diario de clase,...

v’ 20%: avaliacidn tedrica. Mediante exames orais e escritas. Tamén poderan
facer traballos escritos que se determinaran en cada u.d., caderno de clase.

Para poder superar a avaliacion o alumno debera ter un 5 de media e nunca menos
de 4 nunha das partes.

Se nalgunha avaliacion non se fai o exame tedrico, a media serd un 40% o traballo
diario e un 60% a parte practica.

A avaliaciéon dos alumnos exentos da practica levarase a cabo de forma
especial. Debido a que a exencién na asignatura atinxe séo a practica e non 0s
aspectos tedricos, os alumnos exentos deberan realizar:

e (Copia diaria da sesidn que realizan os seus compafieiros, indicando os
exercicios realizados, a qué parte da sesion pertence, descripcion tedrica
e grafica e incidencias que poideran producirse, asi como participacién e
axuda no desenrolo da clase: anotando tempos, medindo probas,
axudando co material. 40%

e Presentacion dun traballo cada avaliacion con temas previamente
determinados nunha conversa co profesor, relacionado cos contidos da
avaliacidn e o motivo de exencidn. 40%

e Exame tedrico. 20%

Se un alumno ten suspensa unha avaliacidon podera facerse media coas outras dous
para a nota final, se ten duas, estard automaticamente suspenso.



CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ENSINO NON PRESENCIAL.

Considerando que haxa periodos de ensino presencial combinado con
minimos periodos de ensino non presencial, mantemos o baremo do curso anterior

no confinamento para o Ensino non Presencial:

- Os cofiecementos tedricos sumarian 2 puntos con respecto a media do
ensino presencial. Instrumentos de avaliacion: exames, traballos, cader-

nos, diario da actividade....

H.- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E
AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Aqueles alumnos que acaden una calificacion negativa durante algunha avalia-
cién terdn dereito a beneficiarse dalguin dos seguintes Sistemas de Recuperaciéon
sempre que acrediten o minimo establecido de asistencia a clase:

e Sistema acumulativo: parte dos contidos da programacion estan indistintamente
ligados a outros.

e Probas escritas ou traballos para lograr uns obxetivos minimos.
e Valoracion do progreso obtido nas posteriores avaliacions.
e Probas practicas ou tedrico-practicas.

Sera o profesor en ultima instancia quen decidird qué sistema de recuperacion é
0 madis indicado.

Na convocatoria extraordinaria de setembro serd obrigatoria a realizacion dun
exame tedrico (50%) e outro practico (50%).

Os alumnos que tefian a asignatura pendente do curso anterior terdn
0s seguintes sistemas de recuperacion:

¢ Informe favorable do profesor do curso no que se encontre xa que é imposible
asistir a clases de recuperacion. Aprobando as dous primeiras avaliacidns do cur-
so superior darase por aprobado o curso anterior.

e Traballos escritos ou probas tedricas o longo do curso sobre os contidos de cada
unha das avaliacidns do curso anterior.



l.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Partimos da idea xeral de que cada alumno é diferente aos demais; as
aprendizaxes previas, o nivel de maduracidon, a situacion persoal e familiar e os
factores xenéticos son alguns aspectos que poden marcar diferenzas entre os
alumnos a hora de aprender, e por iso é polo que a aprendizaxe desenvdlvase de
modo individualizado, de maneira que cada cal observe a sda propia progresion.
Para diminuir as diferenzas e achegar curriculo &s caracteristicas individuais de cada
un, sen tratar por iso de diminuir o grao de esixencia sendn de flexibilizalo.

Os alumnos con necesidades educativas especiais teran a posibilidade de
adaptar os tres tipos de contidos (conceptuais, procedimentais e actitudinais) as
suas necesidades especificas coa supervisiéon do profesor. Practicamente en todas
as actividades que se propdn empréganse materiais e regulamentacions adaptadas
a idade e a unha concepcién menos competitiva e mais ludica da actividade fisica,
polo que todos os alumnos poden participar sen importar o nivel de execucidn
motriz.

Os grupos de traballo seran flexibles o que permitird ir graduando os niveis e
que os alumnos traballen segundo as suas posibilidades.

De calquera xeito, para os casos concretos nos que o alumno non pode
participar de xeito igual que o resto proporanse as seguintes modificacidns:

-ACTIVIDADES DE REFORZO e AMPLIACION: En cada bloque de contidos proponse
actividades de reforzo e ampliacion para realizar tanto dentro coma fose do horario
escolar. Ainda que o ideal serfa que as puidesen realizar co profesor féra de clase, se
iso non é posible (polo horario de utilizacién das instalaciéns), pddense realizar
programas especificos de mellora féra da clase, onde a execucién fose parte dos
contidos previstos para ese grupo de alumnos.

-INACTIVIDADE: Ao non existir as exencidns, os alumnos con limitacién (temporal ou
permanentes) realizardn as actividades que non prexudiquen o seu problema a vez
que complementardn, con traballos practicos e tedricos, os contidos que non
poidan desenvolver e realizaran outros que traten sobre a stia doenza ou limitacion
fisica; tamén participardn na elaboracién de apuntes para os compafieiros,
participacion en actividades deportivas realizando tarefas de arbitraxe, direccién de
actividades aos companieiros (arrequecemento, xogos, exercicios de relaxacion...)..
Cando o periodo de inactividade sexa pouco prolongado o alumno recuperard eses
aspectos practicos ¢ longo do curso co apoio do profesorado, co fin de poderse
avaliar ¢ final do curso, antes das avaliaciéns de xuno.

-ADAPTACIONS METODOLOXICAS: para aqueles alumnos que precisen da
adaptacion da metodoloxia pero non dos contidos e obxectivos do curso.

-ADAPTACION CURRICULAR: farase 3 vista dun certificado médico oficial onde se
fagan constar as limitacidons que o alumno posue para a realizacion da practica de
actividade fisica. Debe tender a posibilitar a todos os alumnos a consecucién dunha



aprendizaxe construtiva e significativo a través de modificacidns que flexibilicen as
condicidns de desenvolvemento.

Algunhas medidas que se poden incluir na adaptacién curricular serdn as
seguintes:

a) Adaptacion dos obxectivos: Establecer obxectivos principais centrados nos
aspectos fundamentais que contemplen uns minimos de referencia obxectivos
secundarios que contemplen os anteriores pero que non sexan de obrigado
cumprimento por parte dous alumnos.

b) Seleccidn e priorizacion dos contidos: Para a consecucién dun obxectivo deben
existir distintos camifos, distintos contidos. Tamén aqui debe haber uns minimos e,
a partir deles, outros de maior grao de complexidade. Na selecciéon de contidos
establecemos suficiente variedade como para permitir a cada alumno a consecucién
do obxectivo.

c) Empregar metodoloxias e estratexias centradas no proceso e no alumno:
Os modelos de ensino baseados na procura permiten ao alumno unha maior toma

de conciencia e de intervencidn, ao tempo que desenvolven a siia motivacion.

d) Adaptacién dos procedimentos de avaliacién. Realizacion de probas adaptadas
para avaliar a consecucidn dos obxectivos do curso.

J.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POLO DEPARTAMENTO DIDACTICO:

1° ESO

ACTIVIDADE TEMPORALIZACION

Saidas no horario de clase xunto co profesor &s | Todo o curso
inmediacions do instituto para traballar en espazos
abertos contidos como a condicién fisica.

Patinaxe no xeo (se procede). Xaneiro ou febreiro

Ruta de sendeirismo. 1° ou 3° trimestre




Marcha ciclista (Concello de Oleiros).

Sen especificar.

Semana da neve para a practica do esqui (se procede)

2° Trimestre

Orientacion

3° Trimestre

2°ESO

ACTIVIDADE

TEMPORALIZACION

Saidas no horario de clase xunto o profesor 4&s
inmediacions do instituto para traballar en espazos
abertos contidos coma a educacidn fisica.

Todo o curso

Patinaxe no xeo (Se procede).

Xaneiro - febreiro

Marcha ciclista (Concello de Oleiros). Se procede.

Sen especificar.

Semana da neve para a practica do esqui. (Se procede).

2° Trimestre

Orientacion

3° Trimestre

3°ESO

ACTIVIDADE

TEMPORALIZACION

Saidas no horario de clase xunto co profesor 4s
inmediaciéns do instituto para traballar en espazos
abertos contidos como a condicién fisica

Todo o curso

Ruta de sendeirismo

1° ou 3° trimestre




Surf (Concello de Oleiros).

1° Trimestre.

Semana da neve para a practica do esqui (se procede).

2° Trimestre

Patinaxe no xeo (Se procede).

2° Trimestre

Orientacion

3° Trimestre

4° ESO

ACTIVIDADE

TEMPORALIZACION

Saidas no horario de clase xunto co profesor 4&s
inmediacions do instituto para traballar en espazos
abertos contidos como a condicidn fisica

Todo o curso

Ruta de sendeirismo

1° ou 3° trimestre

Surf (Concello de Oleiros).

1° trimestre

Semana da neve para a prdctica do esqui (Se procede).

2° trimestre

Patinaxe xeo (Se procede).

2° Trimestre

Orientacion

3° Trimestre




1° BACHARELATO

ACTIVIDADE TEMPORALIZACION

Saidas no horario de clase xunto co profesor 3&s | Todo o curso
inmediacions do instituto para traballar en espazos
abertos contidos como a condicién fisica

Semana da neve para a practica do esqui (Se procede) 2° trimestre

Patinaxe xeo (Se procede). 2° Trimestre

Senderismo e kaiak polo Mandeo (Concello de Oleiros) | 3° trimestre

Orientacién 3° Trimestre

K.- INFORMACION

Toda a informacidn que o profesorado expondra tanto para as situacions
de presencialidade, semipresencialidade e non presencialidade
serd a través da utilizacién de:

- SIXA para as familias (Calendario de exames)

- e paraosrapaces de 3° 4° e 1° de Bachillerato a especificar por cada pro-
fesor: SIXA, Aula Virtual,....

- EDIXGAL para os rapaces de 1° e 2° da ESO.

En caso de pasar a unha situacion semipresencial e non presencial, a canle de comuni-
cacion directa serd través de WEBEX.

FDO. XEFA DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA,
Outubro 2020
ISABEL MOAR GAYOSO
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