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1. Introducion

O centro estd situado en Perillo, dentro do concello de Oleiros, nunha zona claramente urbana.

Ten cerca unha piscina municipal, anque este ano non é posible a sta utilizacién como en anos pasados, e esta preto
da praia de Santa Cristina, cun paseo que permite traballar tanto na area como féra.

Desgraciadamente, as estatisticas advirtennos que os alumnos nestas idades, e especialmente as mozas, abandonan
paulatinamente calquera intento de actividade fisica e/ou deportiva.

Moitos son os exemplos que poderiamos pér, pero non hai mais que ver cando dende o departamento de Educacién
Fisica organizanse encontros deportivos entre diversos institutos a gran resposta que tefien entre os alumnos, sendo
frecuentes comentarios como: é que non temos nin idea de xogar , deberiamos de practicar mais a miudo,
deberiamos de organizar isto mais veces, estaria ben todas as tardes poder practicar un pouco, cando temos tempo
libre vemos a tele...e todo isto o0 marxe do resultado competitivo, que non debe ser fin, pero si medio para romper
esta monotonia xeracional.

Do mesmo xeito que se fixo nos cursos anteriores non se utilizara libro de texto.

E preciso elaborar un material persoal do profesor para cada contido, que se axuste ao maximo & lifia que leva,
centrdndose no importante, e incidindo naqueles aspectos que o profesional queira suxerir, € non ao revés, revisando
ano a ano a bibliografia existente.

As actividades complementarias e extraescolares, son outro dous cabalos de batalla diarios. En moitos casos ausente
por falta de iniciativa, noutros infravaloradas e criticadas por incidir na normal marcha académica do curso.

A nosa materia é unha das areas que midis facilmente poden colaborar nestes aspectos de xeito definitivo,
especialmente no relacionado co medio natural, salde e actividades deportivas especificas en contornas non
préximas. E mais, a nosa materia é a Unica ao que este tipo de actividades véfienlle dadas e incluidas dentro dos
contidos propios da programacién. Desta forma botamos en falta actividades concentradas féra da contorna escolar e
nas que se fusionen intereses de area con obxectivos transversais, traballables facilmente dende un punto de vista
interdisciplinar polas materias que colaboren a tal fin.

Os contidos escollidos para a realizaciéon do proxecto son aqueles que pola sua facilidade futura para se desenvolver,
poidan levarse mais comodamente a terreo de lecer e tempo libre.

Para rematar e non menos importante, destacar a gran incongruencia entre os obxectivos e contidos asociados &
nosa materia e o tempo de traballo semanal.

Como sabemos é de dous médulos de 50 minutos 4 semana. E imposible lograr obxectivos tales como mellorar a
condicién fisica, crear hébitos de salde, lograr dominio técnico sobre deportes colectivos, individuais ou de
adversario, lograr os efectos beneficiosos sobre o organismo da practica habitual e programada de actividades
fisicas, lograr que utilicen o seu tempo de lecer cun minimo de calidade, etcé en tan pouco tempo.

A posibilidade de incidir en modificaciéns funcionais en tan pouco tempo 4 semana é imposible. Xa se sabe dende hai
anos en teorfa do adestramento.

No caso propio deste instituto as instalacién ainda impiden mais o traballo, xa que non contamos cun espazo cuberto
coas dimensiéns minimas para albergar a clases con elevado nimero de alumnado.

Este curso o departamento de Educacién Fisica esta formado por dlas persoas:

-Ana Belén Vazquez Rey, profesora que impartird 16 horas nos niveis de 42 e 12 de BACH completando horario con
duas horas de Proxecto Competencial en 12 da ESO e unha hora de titoria en 12 ESO C.

- Isabel Moar Gayoso. Xefa de departamento e imparte 14 horas de clase en 12, 22 e 32 da ESO e completa horario
con tres horas de Proxecto Competencial en 12 ( unha hora) e 22 da ESO (dlas horas) e con duas horas de Xefatura
de Departamento.

Podemos ter en conta tamén, distintas consideraciéns xerais que inciden na programacién, que son as seguintes:

-A primeira e a mais importante é o precario estado das instalaciéns especificas para impartir a materia. A pesares
das cartas remitidas outros anos dende a direccién do centro és organismos competentes non se fixo ningunha
mellora.

-Temos que facer constar iste ano outra millora na instalaciéon, co pintado do chan da pista exterior co seu
correspondente pintado de lineas e unha distribucién nova dos espacios, intentando millorar a convivencia dos
rapaces no desenvolvemento da actividade deportiva nos tempos de lecer.

De todas maneiras, temos que remarcar que a problematica céntrase na inexistencia dun polideportivo cuberto para
dar as clases. De feito reflicte unha situacién incrible, anacrénica, descontextualizada dentro dun pais e neste caso
dun concello de certo grao de benestar e de calidade de vida. A porcentaxe de choivas, néboa, frio anual nesta zona
é tan grande, que pretender desenvolver a programacién en dulas pistas polideportivas descubertas de 20 por 40
metros resulta un crebacabezas e é indignante para o profesional da educacién fisica e para o alumnado no século
XXI. Ainda que o tempo o permita, o alumeado da pista non funciona e nas primeiras horas da mafa ainda é noite a
meirande parte dos meses do curso.
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- A Unica instalacién cuberta é un ximnasio cuberto de 12 por 16 metros, pero cunha altura e dimensidéns inadecuadas
para calquera deporte colectivo, de raqueta, etc. Dicir obviamente que as slas dimensiéns en ninglin modo poden
substituir os dunha pista polideportiva. Varias clases pédense salvar nesta instalacién, pero que soporte toda a carga
da programacién coas condiciéns exteriores mencionadas é imposible.

- Como tampouco existe un almacén amplo para gardar o material dentro do ximnasio. Actualmente adaptouse unha
zona debaixo das escaleiras de acceso a planta sétano, conseguindo unha pequena mellora no almacenamento do
material, de pequenas dimensidéns, pero que non suple por completo a necesidade dun almacenamento de todo o
material nun mesmo lugar.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados & l6xica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
, Az % Peso N2 12 | 22 | 3¢
2 i S A materia sesic’ons‘trim. trim.|trim.
A unidade didactica que se presenta é
evidentemente crucial dentro do proceso
de ensino aprendizaxe, pois en calquera
actividade fisica, sexa o seu obxectivo o
adestramento, a competicién, a educacién
fisica escolar ou a actividade fisica ludica,
resulta impensable adentrarse nela sen o
previo quecemento.
A obriga do corpo docente de educacioén
fisica é que os alumnos poidan realizar de
1 |O QUECEMENTO maneira auténoma quentamentos, e asi 4 4 X
lograr que sexan auténomos nas suas
practicas deportivas. Para iso non chega
con que coflezan a correcta execucién dos
quecementos en exclusividade, senén que
queremos lograr que valoren a sUa
importancia, pois, do contrario, cando o
alumno estea sé non o realizaria, pois non
consideraria que lle serva nada.
O quecemento sempre se estudou desde a
vertente do rendemento deportivo, outras
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

20 o

trim.|trim.

O QUECEMENTO

veces, quixose observar como un aspecto
da EF, sen embargo, o quecemento
deixouse de lado en actividades motrices
propias do home moderno e, sobre todo,
nas novas practicas actuais.

MELLORA A MINA CONDICION
FiSICA

Esta UD trata contidos relacionados ca
condicién fisica. Traballando sobre as
capacidades fisicas basicas:resistencia,
forza, velocidade e flexibilidade e tamén se
cobinard con traballo de axilidade, para
alcanzar un correcto desarrollo motor que
nos permitird conseguir un estilo de vida
mais saudable.Taman se iniciard os
métodos d adestramento e o control da
intensidade do esforzo no que se
profundizara en cursos superiores.

15

10 X

BAILE E DANZAS TRADICIONAIS

Nesta UD utilizamos o baile e a danza como
actividades xogada e medio de expresién
corporal .Emprego dos recursos expresivos
do corpo e do movemento para comunicar
sensaciéns,ideas, estados de &nimo.
Unidade para traballar bailes autéctonos de
Galicia e empregar este recurso como
medio transmisor da cultura propia.

15

INICIACION AS CARREIRAS

Esta UD trata contidos relacionados coas
carreiras.Neste curso farase unha iniciacion
na que se traballard a técnica de carreira
para sentar as bases para cursos superiores
e profundizarase nas carreiras de velocidad
e media distacia.

CONDICION FisICA

En esta unidad didactica nos centraremos
en la mejora de la condicidn fisica a través
del trabajo de fuerza-resistencia a través de
circuitos en los que se combinan ejercicios
de fuerza muscular y resistencia,
trabajando con los diferentes factores de la
carga: intensidad,volumen, recuperacion,
duracién y repeticiones

10

VOLEIBOL |

Unidade didactica que ten como obxectivo
iniciar o alumnado nun deporte colectivo, o
voleibol. O deporte colectivo como medio
para traballar a resolucién de problemas e
a interaccién social en diferentes situacién
motrices.

10

10

CORDA, AROS E MALABARES

Unidade didactica para tratar a través do
xogo contidos fundamentais da materia.
Aproveitamos para tocar aspectos de
autoconstrucién de materiais e asf
relacionar esta dindmica con contidos de
consumo responsable.

10

BALONCESTO

Unidade didactica para aproximar o
alumnado o deporte do baloncesto.Sentard
a bases para profundizar na especializacién
en cursos superiores.Neste curso

10

10
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
traballaremos o bote, pase e conducién e a
posicién de triple ameaza.Tamén se
8 |BALONCESTO sentardn as bases do pensamento tactico 10 10 X
colectivo: ataque/defensa.
Unidade didactica para iniciar o alumnado
) nun deporte individual no que a resolucién
9 |HABILIDADES XINNASTICAS de problemas en situaciéns motrices e o 15 10 X
establecemento de retos individuais e
colectivos cobraran protagonismo.
Pautas bdasicas de primeros auxilios.
O contido principal de esta UD é a
prevencién de accidentes deportivos e os
primeiros auxilios.
PAS(protocolo basico de Estes contidos son de vital importancia na
10 o ; P 6 2 X
actuacion) sociedade en xeral e na practica de
actividade fisica e deportiva en particular.
Non sé para detectar accidentes senon
tamén para saber actuar ante un
accidentado.(PAS)
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 O QUECEMENTO 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Superar as probas para valorar o nivel do
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao estudiante adaptado a sua idade e
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do condicién fisica.
nivel inicial e respectando a propia realidade e
identidade corporal.
CAl.2.1. - Fases do quecemento e control da Reconocer e desarrollar as diferentes
frecuencia cardiaca. partes do quecemento e volta a calma.
Respetar as normas de hixiene e T 100
hidrataciéon dentro das sesién.Recofiecer
as diferentes articulaciéns implicadas.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Realizar quecementos e voltas a calma
progresiva autonomia medidas xerais para a adecuadas a sua idade e sempre co
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da material adecuado como prevnecién de
practica de actividade fisica, aprendendo a lesiéns.
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva

autonomia procesos de activacién corporal,

dosificacién do esforzo, alimentacién saudable,

educacién postural, relaxacién e hixiene durante a Baleiro 0

practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa as caracteristicas

persoais.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacién.
ub Titulo da UD Duracion

2 MELLORA A MINA CONDICION FiSICA 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Analizar as actividades desde un punto de
actividades e modalidades deportivas segundo as vista coeducativo e sin estereotipos.
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os PE 20
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Establecer secuencias sinxelas de
fisica orientada ao concepto integral de salide e ao actividade fisica orientada ao estilo de
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do vida activo, a partir dunnha valoracién do
nivel inicial e respectando a propia realidade e nivel inicial.
identidade corporal.
CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas
progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes
prevencion de lesidns antes, durante e despois da e durante a practica de actividade fisica,
practica de actividade fisica, aprendendo a aprendendo a recofiecer situacién de TI 80
recofiecer situaciéns de risco para actuar risco.
preventivamente.
CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |alguhas practicas e comportamnetos
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu sociais tefien na nosa saude e valorar o
impacto e evitando activamente a sUa reproducioén. seu impacto.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais e os seus usos no ambito da

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade actividade fisica.
fisica e do deporte.

CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individual:
individuais e colectivas na practica de actividades material, indumentaria, quecementos,
motrices. volta a calma...e colectivas na préctica de

actividades motrices.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa &s caracteristicas
persoais.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Efectos sobre a saude de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Salude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

ub Titulo da UD Duracion
3 BAILE E DANZAS TRADICIONAIS 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia:
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de traballo de individual a grupal e de
conflitos e do respecto ante a diversidade de reproduccidn a utilizacién da creatvidade.

competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

PE 20
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas |outras manifestaciéns artistico-expresivas
tanto coa cultura propia coma con outras, vinculadas tanto coa cultura propia coma
favorecendo a sla conservacién e valorando as stas |con outras, favorecendo a sta
orixes, evolucién e influencia nas sociedades conservacién e valorando as sUas orixes,
contemporaneas. evolucion e influencia nas sociedades
contemporaneas
CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva | Utilizar intencionadamente e con Tl 80
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e |progresiva autonomia o corpo como
comunicacién a través de diversas técnicas ferramenta de expresién e comunicacién
expresivas, participando activamente na creacién e |a través de diversas técnicas expresivas,
representacién de composiciéns individuais ou participando activamente na creacién e
colectivas con e sen base musical. representacion de composiciéns
individuais ou colectivas con e sen base
musical.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.
- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.
~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.
- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.
ub Titulo da UD Duracion
4 INICIACION AS CARREIRAS 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s | mostrando unha actitude critica.
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais. Tl 100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en | Xestionar a preparacion e a participacién

X0gos motores e outras manifestacidns artistico- en xogos motores e outras manifestaciéns
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |artistico-expresivas vinculadas tanto coa
con outras, favorecendo a sta conservacion e cultura propia coma con outras,
valorando as suas orixes, evolucién e influencia nas |favorecendo a sUa conservacion e
sociedades contemporaneas. valorando as suas orixes, evolucién e
influencia nas sociedades
contemporaneas
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asf
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 seu uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica e do deporte
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cuantitativos da motricidade de maneira
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién eficiente e creativa, facendo fronte éas
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |demandas de resolucién de problemas en

seu espazo vivencial con progresiva autonomia. situacidons motrices transferibles ao seu
espazo vivencial con progresiva
autonomia
CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas
contornas urbanas e naturais, terrestres ou en contornas urbanas e naturais,
acuaticos, gozando de maneira sostible, terrestres ou acudticos, gozando de
minimizando o impacto ambiental que estas poidan maneira sostible, minimizando o impacto
producir e sendo conscientes da sUa pegada ambiental que estas poidan producir e
ecoléxica. sendo conscientes da sla pegada
ecoléxica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

Efectos sobre a saude de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

ubD Titulo da UD Duraciéon

5 CONDICION FisIcA 8
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Establecer secuencias sinxelas de
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao actividade fisica orientada ao concepto
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do integral de salde e ao estilo de vida
nivel inicial e respectando a propia realidade e activo, a partir dunha valoracién do nivel
identidade corporal. inicial e respectando a propia realidade e T 100
identidade corporal.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. |colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa as caracteristicas
persoais.
- Alimentacién saudable.
- Musculatura lumbo-pélvica e a sla relacién co mantemento da postura.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.
ub Titulo da UD Duracion
6 VOLEIBOL | 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices valorando as implicaciéns éticas das actividades motrices valorando as
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |implicaciéns éticas das actitudes
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |antideportivas, evitando a
os roles de publico, participante ou outros. competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Interpretar contextos motrices variados e T 100

actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas
motrices.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

motivacién.

“Toma de decisiéns:

cooperativas.

persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de léxica, respecto ao rival e

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situacions

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

responsabilidades.

asignados e responsabilidades

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emociéns e as sensaciéns

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

autoconstruccién de materiais.

ub Titulo da UD Duracion
7 CORDA, AROS E MALABARES 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en | Xestionar a preparacion e a participacion
Xx0gos motores e outras manifestacidns artistico- en xogos motores e outras manifestaciéns
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |artistico-expresivas vinculadas tanto coa
con outras, favorecendo a stUa conservacion e cultura propia coma con outras
valorando as suUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.
CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na préactica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual |produciéns motrices para alcanzar o logro
e grupal, participando na toma de decisiéns e individual e grupal, participando na toma
asumindo distintos roles asignados e de decisiéns e asumindo distintos roles T 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

actividade fisica e do deporte.

grupo.

situaciéns motrices.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Preparacién da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na préctica da

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
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Contidos

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas
segundo as suas caracteristicas e
requirimentos

ub Titulo da UD Duracion
8 BALONCESTO 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns, actividades motrices T 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

situacidns motrices.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.
Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

Paxina 14 de 23

02/11/2023 13:58:32




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Identificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
9 HABILIDADES XINNASTICAS 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices valorando as implicaciéns éticas das actividades motrices valorando as
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |implicacidns éticas das actitudes
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |antideportivas, evitando a
os roles de publico, participante ou outros. competitividade desmedid
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caréacter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. |colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo
TI 100

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacidén, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do companfeiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacion, adecuandose as demandas
motrice

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes

aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

ubD Titulo da UD Duraciéon
10 PAS(protocolo basico de actuacién) 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.2 - Recofecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que

algunhas practicas e comportamentos incivicos algunhas practicas e comportamentos

tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o incivicos tefien na nosa saude e na PE 20
seu impacto na contorna e evitando activamente a convivencia

sUa reproducién.

CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Actuar de acordo cos protocolos de

intervencién ante accidentes derivados da practica intervencién ante accidentes derivados da

de actividade fisica aplicando medidas basicas de practica de actividade fisica aplicando

primeiros auxilios. medidas basicas de primeiros auxilios

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Cofecer e aplicar normas de seguridade

individuais e colectivas na practica de actividades individuais e colectivas na practica de

motrices. actividades motrice Tl 80

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais
para a prevencién de lesiéns antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da

actividade fisica e do deporte.

~ Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

- Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

~Respecto &s normas viarias en desprazamentos activos cotians para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

METODOLOXIA EDUCACION FISICA

ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE

.Diagnéstico/cofiecemento previo.
.Introducién/motivacién
.Desenvolvo/Aprendizaxe
.Consolidacién /Reforzo
.Resume/sintese
.Profundizacién/ampliacién
Avaliacién

Fundamentalmente ao comezo de cada Unidade Didactica traballaremos actividades de diagndstico e cofiecemento

previo, asi como algunha de introducién e motivacién.

No caso de traballar un contido dando o curso anterior a outro nivel, deberemos realizar varias sesiéns de

consolidacién e reforzo co fin de que o alumno recorde o traballado con anterioridade, sentando a base necesaria
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para progresar e alcanzar os novos obxectivos, relacionados cos anteriores, pero moito mais ambiciosos

ESTRATEXIAS METODOLOGICAS

- ESTILO ENSINO

.Asignaciéon de Tarefas

.Descubrimento guiado

.Mando directo

.Resolucién de problemas

A rigueza de contidos da nosa materia posibilita utilizar a maioria, ata ir varid4ndoos en funcién dos contidos e ritmos
de aprendizaxe. No en tanto, as estratexias utilizadas deben sinalarse para cada sesién que compdn a Unidade
Didactica.

De xeito xeral dicir que utilizaremos fundamentalmente o mando directo e a resolucién de problemas principalmente.
O tempo é tan pouco en educacién fisica que é o mais aconsellable, ainda que é certo que en determinado momento
poden utilizar os estilos menos directivos fomentando asi a experimentacién mais creativa, activa e significante ao
estudante.

- TIPO DE PRACTICA

.Masiva

.Distributiva

A riqueza de contidos da nosa materia posibilita utilizar a maioria, ata ir varidndoos en funcién dos contidos e ritmos
de aprendizaxe, no en tanto fundamentalmente sera distributiva.

-METODO DE PRACTICA

.Analitico

.Global

.Mixto

Ao fio dos estilos de ensino, fundamentalmente sera analitico e mixto.

-TIPO DE TAREFA

.Perceptiva

.Toma de decisiéon

.Execucién

Tendente as de execucién cando primen aspectos técnicos ou puramente fisicos, e mais en lifla perceptiva e de
tomas de decisién cando a influencia tactica sexa maior, ou se requira que o alumno pense o que fai antes de
realizalo.

02/11/2023 13:58:32 Paxina 17 de 23



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalacién deportivas, materiais disponibles para levar a cabo as unidades didacticas, material complementaria,
Edixgal, aula virtual,moodle,aplicaciéns e material bibliografico de departamento.

Non se utilizara libro de texto continuando asi coa forma de traballo dos cursos anteriores. Tratase de preparar un
material curricular en forma de apuntes, pero de cada unha das unidades didacticas. De tal xeito que tefian un

7

soporte documental o mais axustado posible & realidade do dia a dia da clase. Asi pois, os diferentes tipos de
materiais que usaremos seran:

- Material impreso: materiais de aula en forma de apuntes.

- Recursos materiais: Materiais didacticos para o desenvolvemento dos contidos; incluirase tanto os convencionais
(baldns, aros, cordas) como os non convencionais (globos, botellas).

- Materiais audiovisuais: videos, programas informaticos, internet

Empregaranse asimesmo materiais especificos da materia (baléns, colchonetas, plintos,

raquetas, compases). Ademais usaremos videos, fotos, recortes de prensa, diapositivas, mapas topograficos,
bibliografia diversa.Tamén botaremos man do material alternativo como globos, periddicos, botellas, carténs.E como
material impreso guia usaremos apuntes elaborados polo departamento que estardn a disposicién, e seran
entregados os nenos/as a través das distintas plataformas de que dispofian, y que seran previamente informados
(EDIXGAL, AULA VIRTUAL, SIXA...)

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

.Diagndstico/cofiecemento previo.

.Introducién/motivacién

.Desenvolvo/Aprendizaxe

.Consolidacién /Reforzo

.Resume/sintese

.Profundizacién/ampliacién

Avaliacién

Fundamentalmente ao comezo de cada Unidade Didactica traballaremos actividades de diagndstico e cofiecemento
previo, asi como algunha de introducién e motivacién.

No caso de traballar un contido dando o curso anterior a outro nivel, deberemos realizar varias sesiéns de
consolidacién e reforzo co fin de que o alumno recorde o traballado con anterioridade, sentando a base necesaria
para progresar e alcanzar os novos obxectivos, relacionados cos anteriores, pero moito mais ambiciosos

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:
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Unidade up1 | up2 | UD3 | UD4 | UD5 | uD6 | UD7 | uD8 | UD9 | UD 10
didactica
Peso UD/
Tipo Ins. 4 15 15 5 10 10 10 10 15 6
Proba
escrita 0 20 20 0 0 0 0 0 0 20
laboaide 100 80 80 100 100 100 100 100 100 80
indicadores
Unidade
didactica Lzl
Peso UD/
Tipo Ins. Ll
Proba 7
escrita
Taboa de
indicadores e

Criterios de cualificacion:

CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ENSINO PRESENCIAL

-50%: traballo diario. Mdximo 5 pts.

1. Establece secuencias sinxelas de actividade fisica orientada ao concepto integral de salde e ao estilo de vida
activo. (1pto).

2. Practica uhna gran variedade de actividades motrices valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade desmedida e actuando con deportividade. (1 pto).

3. Desenrola proxectos motores de caracter individual cooperativo ou colaborativo, establecendo mecanismos para
reconducir os procesos de traballo. (1pto)

4. Fai uso con progresiva autonomia das habilidades sociais, do didlogo na resolucién de conflictos y do respeto ante
a diversidade de competencia motriz. (1 pto).

5. Participa en xogos motores, deportes e outras manifestaciéns artistico-expresivas vinculadas tanto coa cultura
propia como con outras. (1 pto).

-30%: avaliacién practica. Mediante probas practicas de execucién de contidos, partindo da avaliacién inicial dos
alumnos, xeralmente unha por u.d., rexistro diario de clase. (Maximo 3 ptos).

-20%: avaliacién tedrica. Mediante exames orais ou escritos. Tamén poderan facer traballos escritos que se
determinaran en cada u.d., caderno de clase. (Maximo 2 ptos)

Se nalgunha avaluacién non se fai o exame tedrico, a media serd un 60% o traballo diario e un 40% a parte préctica.
A avaliacién dos alumnos exentos da practica levarase a cabo de forma especial. Debido a que a exencién na
asignatura atine so a practica e non &s aspectos tedricos, os alumnos exentos deberan realizar:

- Copia diaria da sesién que realizan os seus compafieiros, indicando os exercicios realizados: a qué parte da sesién
pertence, descripcidn tedrica e grafica e incidencias que poideran producirse, asi como participacién e axuda no
desenrolo da clase: anotando tempos, medindo probas, axudando co material. 40%

-Presentacién dun traballo cada avaluacién con temas previamente determinados nunha conversa co profesor/a
relacionado cos contidos da avaluacién . 40%

-Exame tedrico. 20%
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Criterios de recuperacion:

Ao alumnado con alguna avaliacién trimestral non superada, deberd superar unha proba final extraordinaria cos
minimos de consecucién non superados. A proba sera preferentemente practica, ainda que para superar algun dos
contidos poderanse propor probas escritas.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

0O alumnado que se incorpora a 12 da ESO non ten nunca materias suspensas do curso anterior.

6. Medidas de atencion a diversidade
I.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Partimos da idea xeral de que cada alumno é diferente aos demais; as aprendizaxes previas, o nivel de maduracién, a
situacién persoal e familiar e os factores xenéticos son alglns aspectos que poden marcar diferenzas entre os
alumnos & hora de aprender, e por iso é polo que a aprendizaxe desenvdlvase de modo individualizado, de maneira
que cada cal observe a sta propia progresién. Para diminuir as diferenzas e achegar curriculo &s caracteristicas
individuais de cada un, sen tratar por iso de diminuir o grao de esixencia senén de flexibilizalo.

Os alumnos con necesidades educativas especiais teran a posibilidade de adaptar os tres tipos de contidos
(conceptuais, procedimentais e actitudinais) 4s sUas necesidades especificas coa supervisiéon do profesor.
Practicamente en todas as actividades que se propédn empréganse materiais e requlamentaciéns adaptadas & idade e
a unha concepcién menos competitiva e mais IUdica da actividade fisica, polo que todos os alumnos poden participar
sen importar o nivel de execucién motriz.

Os grupos de traballo serdn flexibles o que permitira ir graduando os niveis e que os alumnos traballen segundo as
sUas posibilidades.

De calquera xeito, para os casos concretos nos que o alumno non pode participar de xeito igual que o resto
proporanse as seguintes modificaciéns:

-ACTIVIDADES DE REFORZO e AMPLIACION: En cada bloque de contidos proponse actividades de reforzo e ampliacién
para realizar tanto dentro coma fose do horario escolar. Ainda que o ideal seria que as puidesen realizar co profesor
féra de clase, se iso non é posible (polo horario de utilizacién das instalaciéns), péddense realizar programas
especificos de mellora féra da clase, onde a execucién fose parte dos contidos previstos para ese grupo de alumnos.

-INACTIVIDADE: Ao non existir as exenciéns, os alumnos con limitacién (temporal ou permanentes) realizardn as
actividades que non prexudiquen o seu problema & vez que complementardn, con traballos practicos e tedricos, os
contidos que non poidan desenvolver e realizardn outros que traten sobre a sGia doenza ou limitacién fisica; tamén
participardn na elaboracién de apuntes para os compafieiros, participaciéon en actividades deportivas realizando
tarefas de arbitraxe, direccién de actividades aos compafieiros (arrequecemento, xogos, exercicios de relaxacién...)..
Cando o periodo de inactividade sexa pouco prolongado o alumno recuperara eses aspectos practicos é longo do
curso co apoio do profesorado, co fin de poderse avaliar 6 final do curso, antes das avaliaciéns de xufio.

-ADAPTACIONS METODOLOXICAS: para aqueles alumnos que precisen da adaptacién da metodoloxia pero non dos
contidos e obxectivos do curso.
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-ADAPTACION CURRICULAR: farase & vista dun certificado médico oficial onde se fagan constar as limitaciéns que o
alumno posUe para a realizacién dé practica de actividade fisica. Debe tender a posibilitar a todos os alumnos a
consecucién dunha aprendizaxe construtiva e significativo a través de modificaciéns que flexibilicen as condiciéns de
desenvolvemento.

Algunhas medidas que se poden incluir na adaptacién curricular serdn as seguintes:

a) Adaptacién dos obxectivos: Establecer obxectivos principais centrados nos aspectos fundamentais que contemplen
uns minimos de referencia obxectivos secundarios que contemplen os anteriores pero que non sexan de obrigado
cumprimento por parte dous alumnos.

b) Seleccién e priorizacién dos contidos: Para a consecucién dun obxectivo deben existir distintos camifios, distintos
contidos. Tamén aqui debe haber uns minimos e, a partir deles, outros de maior grao de complexidade. Na seleccién
de contidos establecemos suficiente variedade como para permitir a cada alumno a consecucién do obxectivo.

c) Empregar metodoloxias e estratexias centradas no proceso e no alumno:
Os modelos de ensino baseados na procura permiten ao alumno unha maior toma de conciencia e de intervencién, ao
tempo que desenvolven a slda motivacién.

d) Adaptacién dos procedementos de avaliacién. Realizacidon de probas adaptadas para avaliar a consecucién dos
obxectivos do curso.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ub 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprension de X X X X X
lectura
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X X X
ET.3 - Comunicacién
audiovisual X X X X
ET.4 - Competencia dixital X X X
ET.5 - Empr.endemento social X X X
e empresarial
ET.6 - IFomento do espiritu X X X X
cientifico
ET.7 - Educacién emocional e X X X X X X X X
en valores
ET.8 - Igualdad de xénero X X X X X X X X
ET.9 - Creatividade X X X
ubD 9 UD 10
ET.1 - Comprensién de X X
lectura
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ubD 9 UD 10
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X
ET.3 - Comunicacién
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X
ET.5 - Emprendemento social X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espiritu X X
cientifico
ET.7 - Educacién emocional e X X
en valores
ET.8 - Igualdad de xénero X X
ET.9 - Creatividade X

7.2. Actividades complementarias

o 20 o

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.

Defensa persoal 12 Trimestre O alumnado adquirird destrezas bdsicas e formacion
en defensa personal que serdn mui Utiles para a sua
vida diaria.Levarase a cabo no 12 Trimestre

Patinaxe sobre xeo 29 trimestre O alumnado entrard en contacto cas actividades de
deslizamiento na pista de xeo. 2° trimestre

Ruta de sendeirismo 12 ou 39 trimestre Porase en contacto o alumnado co medio natural
para o traballo da condicién fisica.

Marcha ciclista Realizarase unha marcha ciclista pola contorna do
centro escolar

Orientacién polas contornas do centro.32 Realiazaranse actividades de orientacién nas

Trimestre contornas do centro escolar.

Observacions:

Saidas no horario de clase xunto co

profesor s inmediaciéns do instituto para

traballar en espazos abertos contidos como

a condicion fisica.O longo de todo o curso escolar.

Dende o Departamento tomouse a decisién de que os rapaces con mais dun parte de faltas graves por trimestre
non participardn nas actividades complementarias (que se realicen féra do centro). Dada a responsabilidade que
temos e o caracter compensatorio das actividades, premiando o esforzo e o bé comportamento das actividades
diarias dentro da aula.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Rendemento do alumnado e resultados de aprendizaxe

Temporalizacién da programacién e das unidades didacticas

Deseio e desenvolvemento das unidades didacticas.

Motivacién do alumnado, ambiente das sesiéns e actuacién persoal da persoa docente

Informacién o alumnado e as familias da programacién

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién.Esta avaliacién permite ir
detentando necesidades e buscando os axustes, as correccidns precisas e as medidas que se consideren oportunas
para cada momento.

Propdénfiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino aprendizaxe, e uns indicadores, que o
docente poida avaliar, escollendo os instrumentos que considere mais axeitados (cuestionarios, listaxes de control ou
rexistros de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafieiros ou
compafieiras docentes.Nesta proposta poden suprimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente considere.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

-Ao remate de cada unidade didactica: avaliase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de obxectivos
por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidades de medidas de reforzo, os materiais e recursos
empregados, outros instrumentos ect.

-Unha vez ao mes, na reunién de departamento, realizaranse o seguimento das programaciéns didacticas e
estableceranse as medidas correctoras que , de ser o caso, se estimen necesarias.

-Ao finalizar o trimestre, onde analizaremos as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado.No caso de que quede sin impartir
algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UD, impartidas no trimestre.

-Ao finalizar o curso escolar.Quedardn reflexadas na memoria final de deprtamento.

9. Outros apartados
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